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REGENERATION FUR

U N D TI E R A n das Reaktorungliick in Fukushima, dessen Aus-
s wirkungen bis heute nicht gestoppt werden
; konnten, stellt uns vor neue Aufgaben in der
Gesundheitsvorsorge. Nun, so ganz neu sind sie
ja eigentlich nicht, wenn man beispielsweise an
die immer noch durch Tschernobyl verstrahl-
ten Pilze in unseren Waldern denkt. Jedenfalls
ENDLICH v ist Krebs als Todesursache bereits Platz 2 hinter
Herz-Kreislaufversagen gereiht.
Deshalb haben wir diese Friihlings-Ausgabe der
auch jahreszeitlich passenden Entgiftung ge-
widmet, wozu die Heilpilze, das Gewiirz Curcu-
ma mit dem Vulkanmineralbad aber auch das
Spurenelement Zink beitragen. Der Blutverdiin-
nung mit dem Auricularia Heilpilz, der natrlich
noch viel mehr bewirken kann, haben wir eben-
falls einen Artikel gewidmet. Und Sie erfahren
viel Wissenswertes rund um Asthma, Neben-
hohlenentziindung oder Nervenschmerzen.
E-p Die beschriebenen Erfahrungen stammen durch-
OH LEN- g . \ wegs aus unserem Therapeutennetzwerk und Ver-
DUNG A ein Netzwerk Gesundheit, Natur & Therapie und
WIEDER? W ' zeigen, wie man so manchem chronischen Leiden
) mit Naturmedizin und einigen ganzheitlichen Tipps
beikommen kann. Immer wieder erwdhnen wir da-
bei das energetische Austesten von Natursubstan-
zen aber auch von Nahrungsmitteln, weil wir davon
Uberzeugt sind, dass damit am meisten erreicht
werden kann fir die Gesundheit jedes einzelnen.
Wir bieten dazu auch heuer wieder einige Work-
shops fiir alle Interessierte an und vertiefen unse-
re Ausbildungsreihe fiir Therapeuten in Richtung
Nahrungsmitteltest und Resorptionsstérungen.
Mehr dazu erfahren Sie auf unserer website.
Mit den besten GriiBen herzlichst lhre

Dr. Doris Steiner-Ehrenberger
Verein Netzwerk Gesundheit
Natur & Therapie, info@natursubstanzen.com

PS. Besuchen Sie auch unsere website unter natur-
substanzen.com, wo Sie zahlreiche Fallberichte fin-
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Der Auricularia auriculae judae ist ein Speise- und
Heilpilz mit zwei herausragenden Eigenschaften: er
wirkt blutverdiinnend, stillt aber auch Blutungen.
Nebenbei beugt er Demenz vor und befeuchtet tro-
ckene Schleimhaute. Damit hat er herkdmmlichen

Blutverdiinnern viel voraus.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

Er gehort zur Familie der Ohrlappen-
pilze (Auriculariales) und ist als der
.Heilpilz mit den vielen Namen" bekannt.
In Asien wird er als Mu-Err, Black fundus,
chinesische Morchel oder Wolkenohren-
pilz bezeichnet. Der wabbelige Speisepilz
ist seit Uber 1.500 Jahren in Verwendung
und aus der asiatischen Kiiche nicht weg-
zudenken. Gleichzeitig ist er auch als Me-
dizinalpilz sehr gefragt.

Chinesischen Medizin un-
terschiedliche  Wirkungen
zugeschrieben.  Buchen,
Robinien, Ulmen, Weiden
und Walnuss gehdren zu
seinen bevorzugten Nahr-
béden. Am liebsten wéachst
er aber auf alten Asten
des Holunders, was ihm
den Namen Holunder-
pilz einbrachte oder auch
Judasohr. Dieser Name bezieht sich auf
seine ohrmuschelartige Form und auf die
Legende, dass Judas sich nach der Verur-
teilung Jesu an einem Holunderbaum er-
hangt haben soll.

Da der auch bei uns heimische Pilz frost-
bestdndig ist, kann er sogar im Winter ge-
sammelt und unter dem Schnee ausgegra-
ben werden - ein alter Brauch in Europa.
Wir glauben immer, dass der Mensch vor

Augenentziindungen,  Verletzungen
oder ein geschwéchtes Immunsystem
erfolgreich behandelt.

Eine Alternative zu leichten
Blutverdiinnern?

Trifft man bei uns auf tiber 70-Jahrige,
ergibt sich immer dasselbe Bild. Kaum
jemand, der keine Blutverdlnner ein-
nimmt! Einerseits konnen blutverdiin-
nende Medikamente vor Thrombose,
Herzinfarkt oder Schlaganfall schiit-
zen, andererseits auch gefdhrliche
Nebenwirkungen haben. Unterdosiert sind
sie nutzlos, Gberdosiert kdnnen sie zu ver-
ringerter Blutgerinnung schon bei kleinen
Verletzungen an der Hautoberfliche oder
der Schleimhaut (Nasenbluten!) bis hin zu
geféhrlichen inneren Blutungen und bis
zum Tod flihren.

Sogar bei ganz leichten Mitteln kann es
zu Komplikationen kommen, wie man
sich im Internet informieren kann. In die-
sem Stadium gilt es zu handeln, damit die
GefdBproblematik mdglichst aufgehalten
wird. Denn bei den meist spater notwen-
digen starken Blutverdiinnern gibt es eine
unerfreuliche Entwicklung. Ein bekanntes
alteres, aber wenigstens in seiner Wirkung

> Wozu Blutverdiinnung?

Wenn wir uns verletzen, wird die Stelle
zunichst von den Blutplittchen (Throm-
bozyten) verstopft. Zusétzlich verengt sich
das betroffene GefaB. In der zweiten Phase
der Blutstillung verstdrken Fibrinfiden den
Wundverschluss, wobei ein Dutzend Ge-
rinnungsfaktoren beteiligt sind. Wenn ge-
rinnungsfordernde
Faktoren Uberwie-
gen, bildet sich
unter  Umsténden
ein gefdBverschlie-
Bendes Blutgerinn-
sel (Thrombus) aus. Kommt es am Ort des
Geschehens zu einem GefdBverschluss,
spricht man von einer Thrombose. Wenn
das Blutgerinnsel mit dem Blutstrom wei-
terwandert und irgendwo im GeféBsystem
plétzlich ein Gefal verschlieBt, spricht man
von einer Embolie. Gefiirchtete Folgen von
Blutgerinnseln sind zum Beispiel Herzin-
farkt, Schlaganfall oder Lungenembolie.

-'-h
]

Wie alle Baumpilze wdchst er auf abster-
bendem Holz, von dem er sich ernéhrt.
Je nachdem, um welchen ,Wirt" es sich
handelt, werden ihm in der Traditionellen  und

der Entwicklung von Medikamenten vél-
lig hilflos war. Doch bereits im Mittelalter
wurden mit dem Auricularia Herz-, Bauch-
Zahnschmerzen,  Himorrhoiden,
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gut einstellbares Préparat, kann durch Eli-
minieren des ,gefaBputzenden Vitamin K" in
den GefaBen Arteriosklerose fordern und er-
fordert den Verzicht auf viele Gemusesorten.
Gegeniiber der neuesten Generation von
Blutverdiinnern hat es aber den Vorteil, dass
man seine Wirkung kontrollieren kann. An-
ders die neuen Blutverdiinner, die man nicht
Leinstellen” kann, abgesehen davon, dass sie
zwanzigmal teurer fiir die Krankenkassen
sind. Bei inneren Blutungen gibt es noch kein
Gegenmittel, das eine entstehende Blutung
stoppen kann. Seit der Markteinflihrung kam
es bei einem dieser Mittel bereits zu 260 To-
desfallen und zahlreichen Komplikationen.
Vor allem bei GUber 75-Jdhrigen Patienten
mit eingeschrénkter Nierenfunktion kommt
es dabei zu héheren Wirkstoffspiegeln in der
Niere und damit leichter zu Blutungen. Die
Entwicklung der neuen Blutverdinner ist
also, zumindest im Moment, leider nicht die
erhoffte sichere Losung.

Vorbeugen als einzige echte
Alternative

Eigentlich hat man hat gar keine echte Al-
ternative zu nebenwirkungsreichen Medika-
menten als die, gesund zu bleiben. Unsere
Gesellschaft ist aber alles andere als geschult
in Pravention, wohl auch aufgrund der
vielen wirtschaftlichen Interessen, die die
offentliche Meinung lenken. Erschwerend
kommt hinzu, dass Natursubstanzen seit
etwa 100 Jahren nicht mehr im Medizin-
studium vorkommen und sich angehende
Arzte daher normalerweise nicht mit Natur-
substanzen befassen. Wir sind aber dennoch

o4 LERE. .

nicht ganz hilflos. Es gibt Na-
turmittel wie den Auricularia,
die im Friihstadium notwen-
diger Blutverdiinnung vieles
nebenher mitrequlieren und
leichte Blutverdlinner erset-
zen kénnen.

Zusatzlich kann man heraus-
finden, was es sonst noch an
belastenden Faktoren gibt.
Etwa, welche Nahrungsmit-
tel im Korper Stress erzeugen
(energetisches  Austesten).
Interessanterweise  spielen
sie fur einige Blutwerte eine
entscheidende Rolle. Lasst
man diese ungtinstigen Nah-
rungsmittel weg, normalisie-
ren sich haufig die Blutwerte
wie Cholesterin oder Leber-
werte und dazu auch gleich der Blutfluss
und der Blutdruck. Damit verbessert sich die
Situation insgesamt enorm. Viele der Risi-
kofaktoren wie erhdhtes Homocystein, oxi-
diertes Cholesterin, Bluthochdruck oder er-
hohter Entziindungswert (CRP-Wert) lassen
sich mit Natursubstanzen zusétzlich senken.
In der Natur gibt es auBerdem viele Mdg-
lichkeiten den Blutfluss leicht zu verbessern.
Dazu zdhlen von den Substanzen, mit denen
sich unser Verein beschéftigt, beispielswei-
se alle Heilpilze, Krilldl, Traubenkernextrakt,
Coenzym Q10, Aronia, Acerola, MSM, Gra-
natapfel, Buntnessel, Curcuma und Amino-
sduremischung Ill. Papayablatttee 16st sogar
den Fibrinanteil eines Thrombus auf, von
dessen Existenz man vielleicht gar nichts
weiB3, weshalb der Tee bei jeder Verletzung
oder Entziindung oder als Kur zwischen-
durch sinnvoll ist.

Der Auricularia Pilz ist aber der wohl wich-
tigste nattrliche Blutverdlinner. Fir alle, die
noch im gesunden Bereich sind, ist er eine
gute und altbewdhrte Mdglichkeit die Ge-
faBe nebenbei zu pflegen. Wer schon ein
hoheres GefaBrisiko hat, kann wohl nur mit
oben genannten Mitteln ein bisschen unter-
stlitzen und vielleicht - unter arztlicher Auf-
sicht - auf schwéchere Blutverdiinner um-
steigen. Doch man muss auch ehrlich sagen,
dass das nicht der Weg flr jeden sein wird.

So wirkt der Auricularia Pilz auf
GefiBe

In Stdostasien wird der Auricularia, ob-
wohl er wenig Eigengeschmack hat, in
manchen Gegenden bis heute nahezu tag-

lich gegessen. Die Haufigkeit von Throm-
bosen und Infarkten ist dort niedriger als
in Gegenden mit anderen Erndhrungsge-
wohnheiten. Hier schldgt wohl die alte
Weisheit der Traditionellen Chinesischen
Medizin zu Buche, die dem Koch noch vor
dem Arzt die wichtigste Rolle bei der Er-
haltung der Gesundheit zuschreibt.

Der Auricularia Pilz ist reich an Adenosin.
Es entspannt die BlutgefdBe und erwei-
tert sie, wodurch das Blut besser flieBen
kann, die Durchblutung verbessert und
Bluthochdruck gesenkt wird. In weiterer
Folge kdnnen sich auch Herzschmerzen
zurtickbilden. AuBerdem ist der Auricula-
ria, wie alle Heilpilze, reich an Polysaccha-
riden. Sie hemmen die Verklumpung der
Blutpldttchen  (Thrombozytenaggregati-
on) und erhdhen die Blutgerinnungszeit.
AuBerdem wird die FlieBeigenschaft des
Blutes verbessert, indem Gesamtchole-
sterin, Triglyceride und LDL-Cholesterin
gesenkt und das gesunde HDL Cholesterin
angehoben wird. Dafiir ist ein spezielles
Biopolymer des Auricularia verantwort-
lich, das Gbrigens auch Blutarmut durch
verstarkten Abbau roter Blutkorperchen
entgegenwirkt.

Durch seinen positiven Einfluss auf Chole-
sterin und Blutfluss beugt
der Auricularia Demenz
durch  Durchblutungs-
stérungen im Gehirn vor
(vaskuldre Demenz) und
reduziert die Schlagan-
fallgefahr. AuBerdem wird
die  Sauerstoffaufnah-
me in die Zellen verbes-
sert, was unter anderem
der  korperlichen und
geistigen  Leistungsfa-
higkeit dient. Bei der so
genannten  ,Schaufen-
sterkrankheit” (periphere
arterielle Verschluss-
krankheit) kommt es in-
folge mangelnder Durch-
blutung bei Belastung
zu starken Schmerzen
in den Beinen, vor allem
beim Gehen. Hier ist die
durchblutungsférdernde
Wirkung des Auricularia
ebenso hilfreich wie bei
drohender Minderdurch-
blutung des Herzmus-
kels (Ischdmie). Er beugt
auBerdem Schéden vor,




die bei neuerlicher Durchblutung nach
vorangegangener  Minderdurchblutung,
also etwa nach Herzinfarkt, auftreten
(Reperfusionsschéden). Selbst bei bereits
vorgeschddigten, verengten GefdBen kann
die Gefahr von Thrombosen und anderen
Verschliissen reduziert, das Risiko fiir Lun-
geninfarkt, Herzinfarkt oder Schlaganfall
minimiert werden.

Der Vorteil gegeniiber manchen herkdmm-
lichen Blutverdlinnern liegt darin, dass der
Auricularia das Kollagen der GefdBe nicht
angreift und dass er gleichzeitig aufgrund
seiner adaptogenen Wirkung Blutungen
stoppen kann. Dadurch erleichtert er nicht
nur die Stressanpassung und stérkt die
korperliche und geistige Leistungsfahig-
keit. Adaptogene kénnen sogar innere Blu-
tungen stoppen. In der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin wurde der Auricularia
immer auch zur inneren Blutstillung etwa
bei Hamorrhoiden, Blut im Harn, Uterus-
blutungen etc. eingesetzt. Der Auricula-
ria kann daher nicht nur die Gefahr von
Thrombosen und anderen Verschliissen
reduzieren und damit auch Risiken wie Ar-
teriosklerose, Herzinfarkt oder Schlagan-
fall minimieren. Er ist auch die gesiindere
Alternative zu schwachen Blutverdiinnern.

Was der Pilz sonst noch kann
- Hilfe bei Entziindungen und
trockenen Schleimhauten

Der vielseitige Pilz Idsst auBerdem Entziin-
dungen schneller abklingen. Sein Einsatz
ist besonders ratsam bei entziindlichen
Augen-, Haut- und Schleimhauterkran-
kungen. Diese Wirkung teilt er mit ande-
ren Heilpilzen. Etwas ist an ihm aber ganz
auBergewdhnlich und unvergleichlich: er
unterstiitzt das Yin im Kérper und hilft da-
her grundlegend bei trockenen Schleim-
hauten infolge von Entzlindungen sowie
bei Sdftemangel nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Etwa regeneriert
er die Lunge bei trockenem Husten, nach
Bronchitis oder nach einer Lungenent-
ziindung. Er unterstiitzt die Schleimhdute
nach Entziindungen oder bei Trockenheit
im HNO-Bereich. Er hilft - zusammen
mit dem ,Schleimhautheiler" Hericium
Heilpilz - bei Entziindungen des Magens
und Darms, bei Verstopfung oder auch bei
hartem Stuhl. Er starkt die Lebensenergie
Qi und wirkt befeuchtend und regenerie-
rend auf Schleimhdute, selbst wenn sie
durch Chemotherapie und Bestrahlung
beeintrachtigt sind.

> Der Auricularia
unterstitzt bei:

® Alzheimer

® Anti-Aging

e Arterienverkalkung

e Blasenentziindungen

¢ Blutausscheidung im Harn

® Bluthochdruck

® zu wenig weiBe Blutkérperchen
e Blutungen

® Blutverdiinnung

e Blutzuckerregulierung

® Bronchitis mit trockenem Husten
® Demenz

® Durchblutungsstoérungen

® Entziindungen

® Gastritis

® GefdBerkrankungen

® Hals-Nasen-Ohrenerkrankungen
® Hamorrhoiden

® Haut- und Schleimhautentziindungen
® HerzkranzgefaBverengung

® Herzstarkung

e trockener Husten

Zum Abnehmen ist der Auricularia in China
auch beliebt und seine immunregulierende
Wirkung ist mit anderen Heilpilzen ver-
gleichbar. Infekte, Allergien oder Tumorer-
krankungen sind seine bedeutendsten Ein-
satzgebiete. Besondere Wirksamkeit zeigt er
bei der Hemmung der bésartigen Bindege-
websgeschwulst Sarkoma 180. Er hat auch
beachtliche antioxidative Kapazitdt und
eine gewisse Schutzwirkung auf die insu-
linbildenden Zellen der Bauchspeicheldrise.
Eine taiwanesische Studie zeigte Erfolge bei
der erblich bedingten Stoffwechselstérung
polyzystisches Ovarialsyndrom, bei der es
zur UbermaBigen Bildung von Zysten in
den Eierstécken, ZyklusunregelmaBigkeiten
und Fruchtbarkeitsstérungen kommt. Die
Gefahr flr Ubergewicht, Diabetes mellitus
und Schaden an den BlutgefdBen ist dabei
deutlich erhht. Die sechsmonatige Anwen-
dung von Auricularia fihrte zu niedrigeren
Blutfettwerten und der Hormonstoffwech-
sel konnte positiv beeinflusst werden, was
letztlich zu einer Normalisierung des Ei-
sprungs flhrte. In der Schwangerschaft,
Stillzeit oder bei Kinderwunsch sollte man
den Auricularia Pilz jedoch meiden, ebenso
bei Neigung zu Durchfillen und Einnahme
von Blutverdiinnern. J—

e Immunsystem (Allergien, Krebs, Infekte)

e Krampfadern

e Krdmpfe, Taubheit, Schmerzen nach
Verletzungen

® Leukorrhea

® Lungenentzlindung

® Migrdne

e Periphere arterielle Verschlusskrankheit

e Polyzystisches Ovarialsyndrom

® Prostataerkrankungen

® Sarkom

e Schlaganfall, vorbeugend

e trockene oder gereizte Schleimhaute
(auch in Folge von Chemotherapie oder
Bestrahlung)

® Schmerzen in der Lumbalregion

e Thromboseprophylaxe (Flugreisen,
Bettlagerigkeit etc.)

e Tinnitus

® Tumorerkrankungen

o Ubergewicht

e Uterusblutung

e \lenenentzlindung

e \erstopfung

® Wechseljahrbeschwerden
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Wir sind es gewohnt, uns bei ernsten Erkrankungen wie Asthma nur auf Medi-
kamente zu verlassen. Doch auf der ganzen Welt gibt es bewahrte traditionelle
Naturmittel mit Langzeiterfahrung, die die Lungenfunktion verbessern oder auf
andere Weise bei Asthma hilfreich sind. Wer worauf am besten reagiert, ist aber
individuell unterschiedlich und so hilft ein wenig Experimentierfreudigkeit oder
gleich energetisches Austesten, das heute immer mehr Therapeuten anbieten.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

iederkehrende  Hustenattacken,

pfeifende Atemgerdusche, Ringen
um Luft - eine steigende Zahl an Kindern
aber auch Erwachsenen sind von Asthma,
einer mitunter lebensbedrohlichen Erkran-
kung, betroffen. Ausldser ist eine Uberemp—
findlichkeit der Atemwege mit unterschied-
lichen Ursachen. Man unterscheidet zwei
Formen von Asthma, wobei bei Erwachse-
nen aber oft auch Mischformen auftreten:

o6 LEBE, .

* Nicht-allergisches Asthma
(endogenes Asthma) wird ausgel6st durch
Infekte, Staub, kalte Luft oder Rauch. All-
ergie ist keine nachweisbar.

e Allergisches Asthma

(extrinsisches Asthma) wird ausgeldst
durch eine Uberempfindlichkeit bzw. All-
ergie, etwa auf Pollen, Hausstaubmilben,
Tierhaare, Lebensmittel oder Medikamente.

Die Lungenfunktion
fordern

So manches Naturmittel

hilft sensationell. Uberhaupt,

wenn man den Korper noch
zusdtzlich entlastet, indem man unvertrdg-
liche Nahrungsmittel ermittelt und meidet.
Doch welchen Weg man auch immer geht
- die Lungenfunktion darf sich nicht ver-
schlechtern und daher muss man auch den
Erfolg mit Naturmitteln mit diagnostischen
Moglichkeiten beobachten. Je besser die
Lungenfunktion und je geringer die Be-
schwerden, desto unwahrscheinlicher sind
Strukturverdnderungen der Bronchialwand
wie dauerhafte Verengung der Atemwege
mit eingeschrankter Lungenfunktion als
Resultat.

Wozu braucht gerade die Lunge
Schwefel?

Besonders bewdhrt hat sich bei Asthma
die Schwefelverbindung MSM (nicht zu
verwechseln mit der Chloridverbindung
MMS), die als wichtiger Baustoff des Kor-
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pers viele Kérperfunktionen férdern kann
und obendrein noch entziindungshem-
mend wirkt. Urspriinglich stammt natir-
liches MSM aus Gasen von Meeresalgen,
die mit den Regenwolken aufsteigen und
sich nach dem Regen in Spuren in den
Pflanzen ansammeln. Durch MSM wird
etwa das Ausatmen erleichtert und die
Allergieneigung gesenkt. Denn MSM bil-
det einen Schutzfilm auf der Schleimhaut
und bietet damit einen gewissen Schutz
vor Erregern und Pollen, Hausstaubmilben
oder Tierhaaren, da sie sich schwerer an-
haften konnen. Erste Erfolge sind schon
nach zwei, drei Wochen zu erwarten.
Schwefel verbessert weiters die Sauer-
stoffaufnahme der roten Blutkdrperchen
sowie die Elastizitdit des Gewebes und
hemmt Entziindungen. Weitere Lungen-
beschwerden wie Kurzatmigkeit, Bron-
chitis, Lungenzysten oder Raucherhusten
werden durch MSM ebenso positiv beein-
flusst. Fir noch schnelleren Wirkungsein-
tritt kombiniert man MSM mit fliissigem
Silizium, das ebenso die Elastizitdt der
Lungenbldschen verbessert. Wenn es zu
einer Verbesserung kommt, sollte man
vorsichtshalber immer auch weiterhin
Asthmaspray bei sich tragen.

Asthma und die Kraft der
Heilpilze

In der Traditionellen Chinesischen Medizin
sieht man die Entstehung von Asthma als
Folge einer Milz-Qi-Schwiéche, die sich in
einer Lungen-Qi-Schwéche fortsetzt. Bei
der Milz-Qi-Schwédche kommt es zu einer
schlechten Verteilung von Feuchtigkeit und
Lebensenergie im Korper, dadurch zu Mii-
digkeit, Abkiihlung und vielem mehr. Auch
Allergien gehen mit einer Milz-Qi-Schwa-
che einher. Setzt sie sich in die Lunge fort,
kommt es dort zu diversen Symptomen.
Die Lunge kontrolliert die Poren und damit
den SchweiB, die Haut und die Abwehrkraft.
Kann sie das nicht mehr, weil sie geschwacht
ist, kommt es zu Symptomen wie lang anhal-
tendem Husten, Kurzatmigkeit oder Asthma.
AuBerst wohltuend kénnen hier das Gewiirz
Curcuma (siehe Artikel in diesem Heft) oder
Heilpilze sein, speziell der Coriolus Heilpilz,
aber auch der Agaricus blazei murrill, der
Cordyceps und der Reishi Heilpilz.

Der Cordyceps sinensis und der Reishi sind
Uberhaupt bekannte ,Lungenspezialisten”.
Verschiedene klinische Studien zeigen den
Nutzen von Cordyceps bei der Linderung
von Symptomen der Atemwege, egal ob die-
se infektids oder allergisch bedingt sind, wie
chronische Bronchitis, Asthma, Verschlei-
mung, Kurzatmigkeit, COPD oder Tuberku-
lose. Bei Asthma mindert der Cordyceps die
Kontraktionen, wodurch man mehr Luft be-
kommt. Cordyceps starkt aber Uiberhaupt die
Lungenfunktion, wirkt im Falle eines Infektes
schleimlésend und entziindungshemmend.
Ahnlich giinstig ist auch der Reishi. Neben
seinen lungenstdrkenden, entzlindungs-
hemmenden Eigenschaften ist seine anti-
allergische Wirkung bemerkenswert. AuBer
bei Asthma hilft der Reishi auch bei chro-
nischer Bronchitis (er fordert die Regene-
ration bronchialer Endothelzellen), Husten,
Lungenemphysem, COPD, Atemnot und
Hohenkrankheit. Ubrigens kann man den
histaminsenkenden Effekt auch bei Trau-
benkernextrakt oder Aronia Tee beobachten,
was an deren hohem Gehalt an OPC liegt.

Weniger Asthma durch
Vitamin D?

Eine ausreichende Vitamin D-Versorgung
senkt neben Infektanfdlligkeit oft auch
Asthma und Allergien. In einer Studie aus
Japan wurde beispielsweise gezeigt, dass

Schulkinder durch die tdgliche Gabe von
1.200 internationalen Einheiten Vitamin D
bereits im ersten Winter wirkungsvoll vor der
Influenza A geschiitzt werden. Als ,Neben-
effekt" fand sich eine 80-prozentige Reduk-
tion von Asthmaanféllen unter Vitamin D
Begleitung im Vergleich zur Kontrollgruppe.

Krill6l bei Anstrengungsasthma

Anstrengungsasthma ist keine eigenstdn-
dige Asthmaform, sondern entsteht in den
allermeisten Fallen auf Grundlage einer
bereits bestehenden Asthmaerkrankung.
MaBvolle Bewegung ist dennoch wichtig
dabei. Gute Erfahrungen bei Anstrengungs-
asthma gibt es mit Krillél Kapseln. Ihre
Phospholipide lassen Betroffene wieder
durchatmen. Nur wer auf Meerestiere all-
ergisch ist, sollte auf Krill6l verzichten.

Bronchien erweitern durch die
Buntnessel

Die indische Buntnessel unterstlitzt mit
ihrer gefaBerweiternden Wirkung auch bei
Asthma, da sie einem Zusammenschniiren
der Bronchien entgegenwirkt. Sie hemmt
auch Entziindungen und senkt Histamin,
das bei Allergien das Asthma auslost. Eben-
so aus dem Ayurveda bekannt und bei Kno-
chenbruch sowie bei Sehnen-, Bander- und
Gelenksverletzungen hilfreich ist Cissus
quadrangularis. Die traditionelle indische
Heilpflanze wird in ihrer Heimat auch bei
Asthma erfolgreich angewandt. Sie hilft
zusatzlich bei Knochenerweichung infolge
langfristiger Behandlung mit Cortison.

Brokkoli-Extrakt schiitzt
Atemwege

Ein Forscher-Team der University of Ca-
lifornia in Los Angeles kam zum Schluss,
dass der sekunddre Pflanzenstoff Sul-
foraphan in Brokkolisprossen vor ent-
zundlichen Erkrankungen der Atemwege,
ausgelost durch Luftverschmutzung, Pol-
len oder Rauch, schiitzen kann. Brokkoli
ist daher sehr hilfreich bei Asthma oder
COPD. Doch nicht nur Brokkoli, alle Kreuz-
blitengewdchse enthalten Sulforaphane,
also auch Kohl, Karfiol, Kohlsprossen, Ro-
manesco und Kohlrabi. Wer die gesunden
Gemduse vielleicht nicht jeden Tag essen
will, hilft sich mit Brokkoli-Extrakt, der
sogar hochdosiert Sulforaphane enthélt
(Yucca-Brokkoli). J~
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vom Leben" Und tatsdchlich wurde bereits
in den heiligen Schriften des Hinduismus,
den Veden, die Wirksamkeit von Curcuma
beschrieben. Die Gelowurz ist bitter, scharf,
adstringierend und seine Energie ist er-
hitzend. Als Farbstoff flr farbenprichtige
Kleidungsstiicke, Gewlirz und Heilmittel an-
gewandt, ist Curcuma in Asien auch heute
nach wie vor allgegenwartig.

CURCUMA
FRUHLING

Curcuma schenkt Schonheit, Gesundheit, Kraft und
Vitalitat. Bereits vor 5.000 Jahren kannte man die
heilende Kraft des ,indischen Safrans". Noch heute
gilt Curcuma als reinigende Pflanze fiir den ganzen
Korper mit vielen weiteren Wirkungen. Die ,Konigin
der Gewiirze" regt etwa den Fluss der Lebensenergie
Qi an und somit jene Energie, die viele von uns erst
bemerken, wenn sie uns fehlt und wir uns miide und
ausgelaugt fiihlen.

Die Kénigin der Gewdlrze gilt als wah-
rer Jungbrunnen und bringt vor allem im
Friihling, wenn alles zur Erneuerung strebt,
die Kréafte wieder. Zahlreiche wissen-
schaftliche Studien haben gezeigt, dass die
regelméaBige Einnahme von Curcuma die
allgemeine Lebensqualitdt verbessert und
das Leben verlangert. Die Gelbwurz redu-
ziert das Ausmal der Zellschddigung, das
mit dem normalen Alterungsprozess ein-
hergeht, starkt die geistigen Fahigkeiten
sowie das Herz-Kreislaufsystem - und das
mit héchst angenehmen Nebenwirkungen
auf die gesamte Verdauung! In der Cha-
krenlehre, die sich mit den sieben Haupt-
energiezentren des Menschen entlang der
Wirbelsdule befasst, steht die gelb-orange
Farbinformation flr das zweite und dritte
Chakra. Dort, wo Milz, Leber, Magen, Galle,
Bauchspeicheldriise und Diinndarm sit-
zen, unterstitzt Curcuma den Organismus
: in vielerlei Hinsicht. Das zweite Chakra
F (orange) steht fiir Freude, Umwandlung
und Reinigung. Das dritte Chakra (gelb)
fur konzentriertes Denken und Verdau-
ungsenergie. Also dafiir, was der Mensch
verdaut, was er annehmen und in sich auf-
nehmen will. Aber auch dafiir, was er nicht
annimmt, wieder losldsst und symbolisch
ausscheidet.

urcuma ist mehr

als nur der Haupt-
bestandteil von Currypul-
ver. Curcuma gehort zur Fa-
milie der Ingwergewdchse
und zu den am besten
untersuchten Heilpflanzen.
lhr Reichtum liegt nicht in
der wunderschénen zart-
rosa Bliite oder den BI&t-

Von Silvia Konrath

Sanfte Verdauungsregulierung

Das Fett aus der Nahrung wird durch die
Gallensdure, die in der Leber gebildet wird,
in kleinste Fettkiigelchen zerteilt und kann
so besser verstoffwechselt werden. Da-
durch wird einerseits die Fettverdauung
verbessert, andererseits werden Leber und
Gallenblase durch den Gallenfluss ge-
reinigt und schneller entgiftet. Curcuma
unterstiitzt somit bei Lebererkrankungen
und Belastungen durch Alkohol und Medi-
kamente, aber auch wenn man einfach im

tern, sondern in der Erde verborgen. Das aus
der Wurzel gewonnene gelb-orange Pulver
gilt schon seit Jahrhunderten als wichtiges
Heilmittel des Ayurveda, der ,Wissenschaft

Friihling den Kérper ein wenig unterstiit-
zen will. Im Gegensatz zu vielen anderen
verdauungsanregenden Bitterstoffen sind
jene in Curcuma energetisch warm, was



fur viele Frauen mit Milz-Qi-Schwéche be-
kémmlicher ist. Frauen leiden besonders oft
an schlechtem ,Verdauungsfeuer” und nei-
gen zu Gewichtszunahme, Kélte, Blahungen
und Véllegefiihl, an Wasseransammlungen
und Bindegewebsschwéche. Es fehlt an
Kraft, ausgeglichenem Gemiit und guten
Gedanken. Curcuma kann hier sehr hilfreich
sein, starkt auch die Verdauungsorgane und
deren Schleimhiute, auf die es entzln-
dungshemmend wirkt.

Sehr unterstiitzend ist Curcuma auBerdem
bei der EiweiBverdauung durch Anregung
des Bauchspeicheldriisenenzyms  Trypsin.
Bei einer Schwéche konnen hier, ebenso wie
bei zu wenig Gallensdure, die Symptome
AufstoBen, Druck im Magen, Blahungen
und Véllegefiihl auftreten.

Wieder richtig durchatmen

Curcuma weist eine Schutzfunktion bei
vielen Atemwegserkrankungen auf. Beim
akuten Atemnotsyndrom (ARDS), bei der
chronisch obstruktiven Lungenerkrankung
(COPD), beim allergischen Asthma und bei
der akut inflammatorischen Lungener-
krankung (ALI) wirken sich die stark ent-
zlindungshemmenden und antioxidativen
Effekte seines Hauptwirkstoffes Curcumin

> Frihlingskur mit Curcuma und Vulkanmineral

regenerierend aus. So enthalt Curcumin
natlrlich vorkommende Polyphenole, die
freie Radikale einfangen und somit die mas-
siven Entziindungen in den Atemwegen
abschwédchen. Curcuma zeigt ebenso bei
der lebensgefahrlichen Lungenfibrose seine
Wirkung. Diese Erkrankung kann als Folge
von verschiedenen Lungenerkrankungen
entstehen oder ist bedingt durch berufliche
und umweltbedingte Belastungen wie an-
organischer Staub, Medikamente, Zigaret-
tenrauch, Chemo- oder Strahlentherapie.
Curcuma wurde in mehreren Studien ge-
testet. Durch die Einnahme von Curcuma
wurden Lungenverletzungen und Lungenfi-
brosen deutlich gemindert.

Curcuma zur Krebspravention

Die Gelbwurzel wirkt nicht nur krebsvorbeu-
gend, sondern hemmt auch die Verbreitung,
wenn sich ein Tumor bereits im Kdrper mani-
festiert hat. Etwa unterdriickt Curcumin die
Metastasenbildung bei Brustkrebs, indem
es die Transkriptionsfaktoren, die fiir die
Tumorbildung nétig sind, einfach ausschal-
tet. AuBerdem stérkt Curcuma die Membra-
nen der gesunden Kdrperzellen, indem die
Curcuminmolekile in die Lipiddoppelschicht
der Zellmembranen eingebaut werden und
sie so stabili-
sieren. Curcu-
ma  erhoht
damit die
Widerstands-
fahigkeit der

Zellmembran gegenuber aggressiven Krebs-
zellen. Phidnomenal dabei ist, dass es nur die
gesunden Zellen stabilisiert. Die Membranen
der Krebszellen hingegen werden durch die
Einlagerung des Curcumin durchldssiger
und verlieren somit an Stabilitat.

Currypulver enthdlt zwar einen Anteil an
Curcuma, doch ist er zu gering um eine
gesundheitsférdernde Wirkung zu zeigen.
Auch als reines Gewiirz verwendet, wird
man nicht alle Eigenschaften von Curcuma
gleich gut nlitzen kénnen. Es sind einfach fiir
die verdauungsfordernden und entgiftenden
Wirkungen groBere Mengen Curcuma er-
forderlich als man als Gewiirz mit Reis zu
sich nimmt. Daher sind Curcuma Kapseln in
Bio-Qualitat zu empfehlen. Frisch vermahlen
und verkapsuliert ist Curcuma noch reich an
jtherischen Olen und (deshalb ohne Zuga-
be von Pfefferextrakt) gut aufnehmbar. Fir
die Krebsbegleitung allerdings werden ganz
spezielle hochdosierte Curcuminprdparate
verwendet. Doch hier ist das Hauptproblem
die schlechte Verwertbarkeit von extra-
hiertem Curcumin, das Uberragende Studi-
energebnisse in der Praxis wieder in Frage
stellt. Aus Curcuma selbst ist Curcumin gut
aufnehmbar, da es dort im natdrlichen Ver-
band in der Komposition der Natur mitsamt
den atherischen Olen vorliegt. Um die Auf-
nahme noch zu verbessern, sollte man zu-
sdtzlich Fetthaltiges essen oder noch besser
die Einnahme mit Krillé/ kombinieren, dessen
Phospholipide die Transportfunktion zur Zel-
le hin tibernehmen konnen. /=

Sie gelten als das Entgiftungsduo schlechthin: Curcuma und Vulkan-
mineral, genauer gesagt Klinoptilolith, ein Mineral aus der Familie der
Zeolithe. Zusammen eingenommen, arbeiten sie Hand in Hand fur
die Leberreinigung und Entsduerung - ein typisches Frihlingsthema!
Doch nur ein mit dem CE-Zeichen versehenes, als Medizinprodukt
zugelassenes Vulkanmineral darf zur Einnahme empfohlen werden.
Das unserer Meinung nach effektivste, wenn nicht gar einzige wirk-
lich empfehlenswerte, da durch ein besonderes Gegenstrahlverfahren
aktivierte Vulkanmineral, befindet sich gerade im Zulassungsverfah-
ren und ist derzeit nur als Badezusatz erhdltlich. Aktiviertes Vulkan-
mineral erhdlt durch die besondere Vermahlung eine riesengroBe
innere Oberflache und wirkt wie ein Magnet auf Sduren und Gifte.
Mdglich wird das durch die Kafigstruktur des Klinoptilolith und seine
Ladung. Einmal wochentlich ein Vollbad oder auch taglich ein FuB-
bad kurmaBig durchgeflhrt, verschénert das Hautbild und schafft
ein Entgiftungsventil, das den Kérper entlastet. Dabei trocknet es die
Haut tberraschenderweise nicht aus, wie man das von hei3em Was-
ser und Entsduerungsbadern gewohnt ist.




REGENERATION FU
MENSCH UND

Erst die letzten Jahrzehnte
Forschung brachten ans
Tageslicht, dass bei Zinkman-
gel viele Symptome in Richtung
Krankheit weisen, eine gute Ver-
sorgung mit Zink hingegen zu
Regeneration, Leistungsfahigkeit
und Widerstandsfahigkeit des ge-
samten Korpers beitrdgt.

Es gibt mindestens 300 gute Griinde, warum man
auf seinen Zinkspiegel achten soll. Denn so viele En-
zyme bestimmt Zink entscheidend mit, wobei jedes
einen anderen Lebensvorgang im Korper steuert.
Damit erhilt Zink eine Schliisselposition fiir die Ge-
sundheit insgesamt, fehlt aber viel mehr Menschen
als man hinlanglich annimmt. Zink ist daher mit Si-
cherheit ein "Missing Link" der Gesundheit.

R
TIER

Spurenelement, das zweitwich-
tigste fur den Menschen nach
Eisen. Bei Mischkost ist eine aus-
reichende  Zinkversorgung ein
durchaus erreichbares Ziel, wiren
da nicht gewisse Hirden.

Warum Zinkmangel
verbreitet ist

Zink ist ein

lebenswichtiges

> Zink in der Tiermedizin

Zink ist fir die Gesundheit von Hund, Katze und Pferd genauso wichtig wie fiir den
Menschen. Nicht nur fiir seidig glanzendes Fell. Bei einem Mangel kommt es zu
denselben Problemen wie beim Menschen. Typische Mangelsymptome bei Tieren
sind Durchfall, Juckreiz und Verhaltensstérungen, Appetitlosigkeit, Abomagerung,
Entkraftung, Wachstumsstillstand, gestérte Wundheilung, Hautschdden wie Ek-
zeme, Juckreiz oder Seborrhd mit gestérter Talgdriisenfunktion, Haarausfall, St6-
rung des Sehvermégens, des Geruchs-, Geschmacks- und Tastsinns, verminderte
Fruchtbarkeit, Infektanfalligkeit, Leberprobleme, Allergien, Verdauungsstérungen
oder Nervositat. Im Fellwechsel und im Wachstum wird Zinkmangel gravierender,
denn da ist der Zinkbedarf héher als sonst. Kolloidales Zink gibt es in wasserls-
licher und o6ll6slicher Form. Man kann zwei, drei Tropfen kolloidales Zinkél taglich
in Hautstellen mit weniger Behaarung reiben.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

Das Grundangebot an Zink ist je
nach Erndhrungsweise unterschiedlich.
Am besten aufnehmbar ist Zink aus Fleisch.
Vegetarier und Veganer missen deshalb
zwar mehr auf ihre Zinkversorgung ach-
ten, doch dass Fleischesser stets besser
mit Zink versorgt sind, kann man alleine
daraus noch nicht schlieBen. Dafiir gibt es
gleich mehrere Griinde. Einerseits leiden
viele ohne es zu wissen an einer Zink-Auf-
nahmeschwiche. Durch Laktose-, Gluten-,
Histamin- oder andere - sehr héufige,
aber viel zu selten festgestellte - Unver-
traglichkeiten auf Nahrungsmittel, kann es
zu einer deutlichen Verschlechterung der
Zinkverwertung im Darm kommen. Wobei
man gerade um die Histaminausschiittung
zu hemmen und um Histamin wieder ab-
zubauen, Zink besonders bendtigt. Man
kénnte auch sagen, Histaminunvertrdg-
lichkeit ist eine Zink-, (Magnesium-, Vita-
min C- und Kupfer-) Mangelst6rung.

Eine Zink-Aufnahmeschwéche kann au-
Berdem auf Vitamin B6-Mangel zuriick-
zufiihren sein oder auf zahlreiche sehr
gebrduchliche Medikamente wie Antibi-
otika, Diuretika, Antibabypille, Sdureblo-
cker, Cholesterinsenker, Abfiihrmittel oder



Kortisonpraparate. Das erkldrt wohl auch,
warum Medikamente eine Histaminunver-
traglichkeit auslésen oder verschlimmern
konnen. AuBerdem ist Stress ein regel-
rechter Zinkkiller!

Schwermetalle verdrangen Zink

Die ganz groBe unbedachte Gefahr ist
aber mdglicherweise Zinkmangel durch
Schwermetallbelastung.  Schwermetalle
besetzen dauerhaft die Zinkrezeptoren
von Zellen, sodass weniger Zink fiir Kor-
perfunktionen zur Verfligung steht,
selbst bei sonst ausreichender Zinkzufuhr.
Schwermetalle sind in vielen Umwelt-
giften enthalten, z. B. in Amalgamplom-
ben, alten Bleiwasserrohren und Autoab-
gasen (Bremsbelegen), in Zigarettenrauch
(Cadmium) und aus Reaktorunfillen (Ca-
sium). Aktuell sind Citrusfriichte aus Flo-
rida mit Cdsium belastet, ebenso vor der
US-Kiste gefangener Thunfisch - von 40
Proben waren ausnahmslos alle belastet!
Die Sardinenfischerei Kanadas musste ein-
gestellt werden und radioaktive Schwer-
metalle aus Fukushima haben mittlerweile
den Pazifik bis nach Stidamerika verseucht.
Die Medien berichten kaum, aber Lebens-
mittelinspektoren suchten vor kurzem
nach Céasiumspuren in Lebens- und
Nahrungsergdnzungsmitteln.

In dieser Situation braucht

der Mensch Zink...

Schwermetalle sind deshalb so pro-
blematisch, weil sie nicht ohne
weiteres  wieder ausgeschieden
werden kdnnen. Sogar Neugebo-
rene sind schon von Zinkmangel
bedroht und das nicht nur bei der
Acrodermatitis enteropathica, einer
angeborenen  Zink-Aufnahmeer-
krankung. Die Mutter hat durch ei-
gene Schwermetallbelastung schon
Zinkmangel. Sie entgiftet einen Teil
ihrer angesammelten Schwermetalle
in der Schwangerschaft automatisch
Uber die Plazenta. So kénnen sich
schon sehr friih Schwermetalle
(Cadmium, Blei) in den kindlichen
Zinkrezeptoren breit machen.

Zink, der
Entgiftungsspezialist

Andererseits  lassen  sich

Schwermetalle durch ge-
zielte Zinkgaben auch wieder
verdrangen, leitet Zink doch
durch Bildung eines




metallbindenden Proteins die Bindung und
Ausleitung giftiger Schwermetalle wie Blei,
Cadmium, Césium und Quecksilber ein. Zink
entgiftet auch chemische Gifte, Medikamente
oder Alkohol. Allerdings wird Zink dabei ver-
braucht und fehlt dann bei anderen Aufga-
ben, was zur Schwachung vieler Bereiche im
Korper fiihrt, ist doch Zink an so vielem un-
mittelbar steuernd beteiligt.

Seine Allgegenwartigkeit im gesunden Kérper
und die zahlreichen mdglichen Aufnahme-
pannen sind mit ein Grund, warum man-
che die derzeit in der EU festgelegte tdglich
empfohlene Zinkmenge als zu niedrig an-
sehen. Zink spielt unter anderem bei der Ei-
weiBsynthese, bei der Immunfunktion, bei
der Speicherung von Insulin sowie bei der
Bildung von Verdauungsenzymen, beim Ener-
giestoffwechsel oder beim Kohlenhydrat- und
Fettstoffwechsel eine Rolle. Es ist auch an der
Produktion von roten Blutkérperchen betei-
ligt, darum sollte man bei Zinkmangel keine
chlorophyllhaltigen  Schwermetall-Ausleit-
mittel wie Chlorella oder Spirulina anwenden,

da es zu akuten Problemen im Ham-
Stoffwechsel kommen kann, mit

starkem Erbrechen, Durchfall
und eventuell Kollaps.

Infektanfillig
durch Zink-
mangel?

Ein Schnupfen

jagt den ande-

ren und nichts

hilft. Wem

das  bekannt
vorkommt, der

sollte an Zink-
mangel  denken.
Denn dann wird

ihm auch nichts an-
deres dauerhaft helfen
als Zink. Zink ist als einer
der Hauptakteure der Im-
munabwehr unersetzlich. Es
starkt die korpereigenen Ab-
wehrkrifte, hat Anteil an der
Ausbildung der Lymphozyten,
der Antikérper-Produktion, der
Aktivitdt der natirlichen Killer-
zellen und an den Leistungen der
Thymusdrise. Es aktiviert die Ab-
wehrkrafte gegen Entziindungs-
ausloser wie Bakterien, Viren, Pilze
wie etwa Grippe-, Hepatitis- und

y
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Herpes-Viren und hemmt auBerdem deren
Aktivitat. Zusatzlich verbessert Zink die
Schleimhautstruktur, sodass das Anheften
und Eindringen von Viren erschwert wird.
Zink bei Erkdltung verkiirzt die Dauer der
Beschwerden. Es wirkt ja auch noch ent-
ziindungshemmend. Ist man gut damit
versorgt, wird man meist gar nicht krank.
Auch die Haufigkeit von Lungeninfekti-
onen beziehungsweise Lungenentziin-
dungen sowie Malariainfektionen lieB sich
laut einiger Studien durch Zinkgaben sen-
ken. Bei Kindern fiihrten sie in einer wei-
teren Untersuchung zu einer Reduktion
der Dauer und Schwere von akuten und
chronischen Durchféllen sowie der da-
durch bedingten hohen Sterblichkeitsrate.
Zink unterstltzt nicht nur bei Immundefi-
ziten, sondern auch bei Uberreizungen wie
Allergien und Autoimmunerkrankungen.

Stress und Hormonmangel:
Zink!

Ohne gentigend Zink als Aktivator von 300
Enzymen l4uft die Hormonproduktion auf
Sparflamme! Eine gute Zinkversorgung ist
also unerldsslich fiir die ausreichende Bil-
dung von Schilddriisenhormonen, Wachs-
tumshormonen, Fortpflanzungshormonen
und Cortisol, einem entziindungshem-
menden Stresshormon der Nebenniere.
Cortisol verhindert unter anderem die
Ausbreitung von Entziindungen, ist eine
.Entziindungsbremse" und das ,gute”, kor-
pereigene, aktivierte Pendant zum synthe-
tischen nebenwirkungsreichen Medika-
ment Cortison. Bei Stress arbeiten all diese
Systeme auf Hochtouren - und sind ir-
gendwann plotzlich erschopft. Daher bau-
en Extra-Zinkgaben bei Burnout, Midig-
keit und Erschopfung wieder auf, konnten
beispielsweise schon manche beginnende
Hashimoto-Schilddrisenerkrankung stop-
pen, da in dieser Phase auch die Antikdrper
noch reversibel sind.

Gegen moderne Ubel: Rheuma,
Osteoporose, Allergien

Zink ist daher bei Stress und bei jeder Ent-
ziindung, auch als Autoimmunprozess wie
etwa Rheuma, begleitend ratsam. Es flihrt
zur Besserung von Gelenkschwellung und
Steifheit, widhrend viele Rheumamittel,
dazu zéhlt auch Cortison, Zinkmangel
noch verschlimmern. Zink unterstitzt
auch bei Bdnderverletzungen, schlaffen



Gelenkskapseln,  Kiefergelenksproblemen
oder Schédelfehlern (Craniosakral Pro-
blemen). Hohe Kalziumgaben behindern
die Zinkaufnahme. Bei Erkrankungen des
Knochenstoffwechsels  (Osteomalazien,
Osteoporose) ist daher der Zink-Gehalt des
Kérpers hédufig erniedrigt und muss ersetzt
werden.

Zink ist weiters eine ,Histaminbremse" bei
Allergien. Es heilt sie zwar nicht, aber es
beruhigt sie. Denn Zink hilft gleich drei-
fach: es hemmt die Histaminausschit-
tung, ist am Histaminabbau beteiligt und
wirkt an der Bildung von Cortisol mit, das
tiberschieBende Reaktionen des Immunsy-
stems bremst und um sich greifende Ent-
zlindungsprozesse einddmmt.

Zinkabhangig: Haut,
Schleimhaute, Haare und Néagel

Zink ist auch tberall dort im Spiel, wo es
um schnelle Zellteilung geht. Und: Zink-
mangel ist oft sichtbar. Typisch sind Rillen
und weiBe Flecken an den (briichigen) Fin-
gerndgeln, trockene und briichige Haare,
vorzeitiger oder kreisrunder Haarausfall,
Verlust der Kopf-, Brauen- und Wimpern-
haare sowie vorzeitiges Ergrauen. Beson-
deren Zinkbedarf haben auch die Haut
und die Zellen der Schleimhédute. Unter
ausreichend Zink heilen sie sehr rasch, bei
Zinkmangel jedoch kommt es zu typischen
Wundheilungsstérungen der Haut und
der Schleimhaute. Oft spielen Allergien
mit hinein bzw. eine Histaminproblematik.
Ekzeme, Neurodermitis, Juckreiz, Schup-
penflechte, offene Lippenrander (“Munde-
cken"), Aphten, Vitiligo, unreine Haut und
Hautreizungen, die lange nicht abklingen
- alles typische Folgen von Zinkman-
gel. Wiederkehrende Furunkulose sowie
Unterschenkel-Geschwiire und Akne sind
ebenfalls hdufig auf Zink-Mangel zurlick-
zufiihren. Einige Untersuchungen zeigen,
dass Zink bei Akne dhnlich erfolgreich ist
wie Antibiotika, hemmt es doch sowohl
die Talgproduktion als auch das Wachstum
der Aknebakterien sowie die Wirkung des
méannlichen Hormons Androgen auf die
Haut.

des Magens (Magengeschwir) oder des
Darms so gut hilft, ist nicht nur sein Anteil
an der genannten Cortisolbildung, sondern
auch an der Prostaglandinbildung. Bestimmte
Prostaglandine  hemmen  Entziindungen
und stillen Juckreiz. Damit &ffnet sich wieder
ein weiteres Wirkungsfeld. Bei chronischer
Darmerkrankung wie Zdliakie oder Morbus
Crohn ist Zink empfehlenswert. Wegen der
sehr wahrscheinlichen Aufnahmeschwéche

Zink ist gut verwertbar aus...

...magerem rotem Muskelfleisch, Innereien und Hartkdse. Wahrend Eier, Vollge-
treide wie Haferflocken, Hiilsenfriichte, Niisse und Samen wie Kirbiskerne und
Sonnenblumenkerne ebenfalls nennenswerte Gehalte an Zink aufweisen, finden
sich in Gemise, Obst und Produkten aus Auszugsmehlen nur geringe Mengen,

insbesondere aus Intensivlandwirtschaft.

als kolloidales Zink. Sogar Migrdne kann sich
durch eine gute Zinkversorgung bessern (am
besten mit zusdtzlich Vitamin B-Komplex aus
Quinoa). Bei entziindlichen Leber- und Bauch-
speicheldriisen-Erkrankungen kdnnen Zinkga-
ben die Sterblichkeitsrate deutlich senken. Bei
Leberzirrhose kommt es, genauso wie bei chro-
nischen Durchfallerkrankungen, zu immuno-
logischen Veranderungen, deren Hintergrund
ein Zinkdefizit ist. Zink ist dabei natiirlich kein

-

Die Zinkaufnahme wird gehemmt durch...

..Ballaststoffe, Phosphor (Cola), Milch und alles, was Phytinsdure enthélt. Also
Gemdise wie Hiilsenfriichte (etwa Erbsen, Linsen, Bohnen, Sojabohnen), Getreide
(vor allem Vollkorn), Reis (vor allem Vollreis), Hirse oder ganz besonders Weizen-
keime und Erdniisse. Phytinsdure ist der Energiespeicher der spateren Pflanze in
der duBeren Randschicht des Korns, Samens oder Keims. Sie bindet Mineralstoffe
wie Kalzium und Spurenelemente wie Zink an sich, wodurch diese fiir den Korper
unverwertbar werden. Um Phytinsdure zu vermeiden, muss man bestimmte Zu-

bereitungsvorschriften beachten. Durch Kochen oder backen lésst sie sich nicht
zerstéren. Nur 24 Stunden einweichen oder fermentieren hilft. AuBerdem sollte
man das heute Gblicherweise im Schnellverfahren hergestellte Brot meiden, da es
noch Phytinsdure enthalt. Brot braucht eine Aufgehzeit von sechs Stunden oder
sollte mit Sauerteig gemacht werden, damit die Phytinsdure in der langen Vorbe-
reitungszeit abgebaut werden kann.

Noch mehr Griinde fiir Zink bei
Entziindungen

Mit ein Grund, warum Zink bei zahlreichen

Hauterkrankungen und bei Schleimhaut-
entziindungen, etwa des Zahnfleisches,
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> Kolloidales Zink und kolloidales Silber

Mittelohrentziindung bei Kindern: Ein Tropfen kollo-
idales Silber auf einem Wattestdbchen ins Ohr geben. Nach
30 Minuten dasselbe mit kolloidalem Zink wiederholen.

Bei Lippenherpes geht man genauso vor, zuerst kolloi-

dales Silber, dann kolloidales Zink.

Allheilmittel, verbessert aber die
Therapieerfolge.

Zink regelt Wachstum,
Muskulatur, Seh-, Ge-
schmacks- und Geruchssinn

Schnelle Zellteilung ist auch im Wachstum
wesentlich. Zinkmangel kann zu Wachs-
tums- und Entwicklungsverzogerungen bei
Ungeborenen (Rauchen verbraucht Zink!),
Kindern und Jugendlichen fiihren. Zink regelt
auch das Wachstum und die Kontraktions-
fahigkeit der Muskeln. Bei Zinkmangel kann
weiters das Geschmacks- und das Geruchs-
empfinden reduziert sein. AuBBerdem lasst die
Sehkraft nach. Denn bei Zinkmangel erfolgt
die Freisetzung von Vitamin A aus den Le-
berspeichern nur ungeniigend und versorgt
die Augen nicht ausreichend. Die Folgen: die
Hell-Dunkel-Adaption des Auges ist einge-
schrankt und es kommt zu ,Nachtblindheit"
Zinkdefizite spielen auBerdem bei Netzhaut-
Funktionsstérungen und Makuladegenerati-
on mit.

“Das” Spurenelement fiir Wohlbe-
finden, Lernen und Konzentrieren

Im Gehirn macht sich Zinkmangel ebenfalls
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Bei Gelenksentziindungen reibt man das betroffene
Gelenk mit ein paar Tropfen kolloidalem Zinkdl und nach
30 Minuten mit ein paar Tropfen kolloidalem Silberdl ein.

bemerkbar. Etwa leidet bei Zinkmangel die
Stimmung, man ist gereizt, depressiv und
antriebslos. Ursache dafir ist die wichtige
Rolle von Zink bei der Bildung von Neu-
rotransmittern wie dem ,Wohlftihlboten-
stoff" Serotonin.

Schwere Zinkdefizite kdnnen zu Psychosen
und Schizophrenie fiihren. AuBerdem wird
Zink zur Konzentration gebraucht. Zinkun-
terversorgung fordert die Entstehung von
Alzheimer, das mit niedrigen Zinkspiegeln
einhergeht. Kinder mit Zinkmangel lernen
schlecht, konnen sich nicht konzentrieren.
Nicht selten liegt in einer "Hyperaktivi-
tat" oder einem ,Aufmerksamkeitsdefizit"
schlicht und einfach ein eklatanter Zink-
mangel. Verursacht etwa durch die im
Harn feststellbare Stoffwechselstrung
Kryptopyrrolurie, auch HPU genannt, bei
der Zink, Mangan und Vitamin B6 ver-
stdrkt ausgeschieden werden sowie meist
auch Vitamin D fehlt. Ersetzt man diese
Néhrstoffe konsequent, dndert sich alles
zum Guten. Unserer Erfahrung nach sind
der Vitamin B-Komplex aus Quinoa, kollo-

idales Zink, kolloidales Mangan und Vita-
min D aus Champignons sehr geeignet um
den Ausgleich zu schaffen.

Bei Kinderwunsch: Zink!

Die sich schnell teilenden Zellen der reproduk-
tiven Organe reagieren besonders sensibel auf
eine Zinkunterversorgung. Bereits innerhalb
weniger Wochen kann die Aktivitdt der hor-
monproduzierenden Enzyme um die Hélfte
sinken. Unregelm@Bige Monatsblutungen und
PMS Syndrom kénnen daher durch Zinkman-
gel bedingt sein. Bei Jugendlichen kann Zink-
mangel die Pubertat verzogern, bei Mannern
durch eine eingeschrankte Testosteron-Pro-
duktion, reduzierte Spermienanzahl und Sper-
mienbeweglichkeit sogar Unfruchtbarkeit her-
vorrufen. Prostata und Eierstdcke
brauchen Zink. Frauen konnen
auf Zinkmangel mit verzogerter
Eireifung und mangelnder Libido
reagieren. Es ist auch eines der in
der Schwangerschaft verstérkt
bendtigten Spurenelemente. Bei
guter Zinkversorgung kommt es
seltener zu Komplikationen wie
Frihgeburten,  Missbildungen,
Kleinwuchs, Down-Syndrom etc.

«Missing Link" bei
Diabetes, Ubersauerung
und GefabBleiden?

Zink ist unglaublich wichtig bei Diabetes.
Manche bezeichnen Diabetes sogar als Zink-
stoffwechselstérung. Diabetiker sind immer
im Zinkmangel, scheiden sie doch zwei- bis
dreimal mehr Zink Gber die Nieren aus als
andere und nehmen auch noch weniger
Zink auf. Es ist also nicht erstaunlich, dass in
Studien bei fast jedem Diabetiker erniedrigte
Zinkwerte im Blut festgestellt wurden. Zink
ist aber gerade fir Diabetiker bedeutend, da
es an der Stabilisierung und Speicherung von
Insulin zur Regulation des Blutzuckers betei-
ligtist. AuBerdem werden bei Zinkmangel die
Insulinproduktion und Glukoseverwertung,
die Insulinsensitivitdt und die Aktivitat zink-
abhidngiger Enzyme des Kohlenhydratstoff-
wechsels beeintrdchtigt. Diabetiker sollten
daher auf eine ausreichende Zinkversor-
gung genauso achten wie auf Chrom und
Magnesium.

Diabetiker sind auBerdem immer “sauer"
Kein Wunder, schadet ihr Zinkdefizit doch
der Saure-Basen-Regulation. Bei Zinkmangel
werden vermehrt Natrium, Kalium und Bi-



carbonat ausgeschieden, wichtige basische
Mineralstoffe, deren Mangel zu Ubersiu-
erung fiihrt. Das wiederum schadet auch
den GefdBen. Auch sonst leistet Zink noch
einiges fur die GefdBe. Es vermindert die
Ablagerung von Cholesterin an den Ge-
faBwadnden und hilft bei Venenschwéche
(Krampfadern), hemmt Folgeschiden bei
Diabetes, beugt Herzinfarkt und Schlagan-
fall vor.

Schiitzt vor Oxidation und lasst
Vitamine erst wirken

AuBerdem wirkt Zink antioxidativ, also
freien Radikalen entgegen, und hat des-
halb eine wichtige Schutzfunktion gegen
Schdden am Erbgut der Zelle, vorzeitige
Alterung, FunktionseinbuBen von Kérper-
strukturen wie Gelenke, GefidBe, Bindehaut

(Falten) und die Oxidation von Eisen. Auch
der Stoffwechsel zahlreicher Vitamine ist
von Zink abhdngig. Dazu gehdren zum Bei-
spiel Vitamin B6, Folsdure und Vitamin A.

Zinkmangel wird selten
diagnostiziert

Zinkmangel ist schwer feststellbar. Ahnlich
wie bei den meisten anderen Spurenele-
menten ist der Zinkwert im Blutserum wenig
aussagekraftig. Zinkmangel erkennt man am
besten aus den Symptomen. Wichtig ist vor
allem das in den Zellen gespeicherte Zink.
Dieser Speicher kann im Defizit sein, vor
allem bei Schwermetallbelastung oder lange
anhaltendem erhohten Zinkverbrauch bzw.
Zinkmangelerndhrung.  Zinkmangelzustan-
de lassen sich (auBer durch kolloidales Zink)
nicht schnell beheben, kdnnen aber schnell

eintreten. Bei nur einer zinkfreien Mahlzeit
sinkt das verfligbare Zink im Kérper um 50
Prozent und der Korper muss fiir seine le-
benswichtigen Vorgdnge auf das gespeicher-
te Zink zurlickgreifen.

In diesem Licht sind auch die Tagesemp-
fehlungen der EU zu sehen. Sduglinge und
Kleinkinder bendtigen 5-7mg Zink tiglich,
Kinder ab zehn Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene 12-15mg, Stillende 22mg. Eine
zusatzliche Zinkzufuhr im Rahmen des zwei-
fachen Tagesbedarfs ist unschadlich. Hohere
Zinkdosierungen Uber ldngere Zeitrdume
kénnen - auBer es handelt sich um kollo-
idales Zink, das weder andere Nahrstoffe
stort noch Gberdosiert werden kann - zu
einem Absinken des HDL-Cholesterinspie-
gels, und da sich die Aufnahme gegenseitig
behindert, zu Kupfer-, Eisen-, Kalzium- und
Mangandefiziten fihren. )~

Welches Zinkpraparat?

Zink sollte man nicht gleichzeitig mit Kalzium, Eisen sowie
Kupfer einnehmen, da Zink sonst an Wirksamkeit verliert. Vi-
tamin C hingegen, in natirlicher Form aus der Acerola Kirsche,
verbessert die Zinkaufhahme, weshalb eine Kombination in ei-
ner Mischung (z. B. Acerola mit Zink) guinstig ist. Die Einnahme
sollte auf niichternen Magen in einigem Abstand zur Mahlzeit
erfolgen. Im Normalfall reicht das vollkommen aus. Denn tag-
taglich stellt der Kérper seine Kolloide aus dem Nahrungsan-
gebot oder zugefiihrter Nahrungsergdnzung selbst her.

Allerdings gelingt das mitunter nicht ausreichend, etwa bei
geschwachtem Korper, belastetem Stoffwechsel, gescha-
digtem Darm mit schlechter Resorption, zinkarmer Erndh-
rung, erhdhtem Bedarf oder gleichzeitiger Einnahme von
Kalzium, Eisen oder Kupfer, bei Vitamin B6-Mangel sowie bei
einer Schwermetallbelastung. Daher ist das kolloidale Zink die
beste aller Mdglichkeiten sich schnell und nebenwirkungsfrei
mit Zink zu versorgen. Reibt man es in die Haut, zieht es sofort
in den Korper ein und steht der Zelle zur Verfligung ohne erst
verstoffwechselt werden zu mssen. Denn ein Kolloid ist so
rein, dass es nicht aufgespalten werden muss, es ist so klein,
dass es bis zur Zelle vordringt und mit einer so hohen Zahl
an freien Elektronen ausgestattet, dass es biologisch hdchst
aktiv ist und gleichzeitig Abgelagertes zur Ausscheidung brin-
gen kann. Es befindet sich bereits in dem Zustand, in den der
Stoffwechsel einen Stoff normalerweise erst bringen muss,
damit ihn die Zelle dann auch wirklich verwerten kann. Kol-
loide belasten keine Gegenspieler, bendtigen keine Energie,
sind auch willkiirlich hintereinander anwendbar, weil sie sich
gegenseitig nicht beeinflussen. Man kann sie nicht tiberdosie-
ren, da ein Zuviel von der Zelle nicht angenommen wird und
auBerdem die Ausscheidung nicht belastet.

Erhohter Zinkbedarf besteht

Bei Kindern und Jugendlichen wéhrend Phasen rascher
korperlicher Entwicklung, bei Schwangeren und Stillenden,
bei Personen, die Didten zum Abnehmen durchfiihren und
bei Leistungssportlern mit hoher kdrperlicher Belastung,
die durch Schwitzen und zuséatzlich tber den Urin bei An-
strengung viel Zink verlieren. Weiters bei Menschen mit
Schwermetallbelastungen, chronischen Durchfallerkran-
kungen, Blutverlust, jeder Entziindung, Niereninsuffizienz,
Schuppenflechte, Ekzemen, Juckreiz, Neurodermitis, Akne,
unreiner Haut, trockener Haut, Mundecken, Furunkulose,
Wundheilungs- und Wachstumsstérungen. Auch akute In-
fektionen, Operationstraumen und Verbrennungen erhéhen
den Zinkbedarf. Ebenso Rauchen, Alkohol, Stress, Allergien
und Unvertrdglichkeiten wie Zoliakie, Histaminunvertrag-
lichkeit, Kryptopyrrolurie/HPU, sehr viele Medikamente,
Vitamin B6-Mangel, Diabetes, Infekte und andere Bela-
stungen des Immunsystems wie Krebs, Sichelzellenandmie,
Rheuma, Schwéache im Kohlenhydrat- und Fettstoffwech-
sel, Schleimhautschdden wie Aphten, viele Hormondefizi-
te, Unfruchtbarkeit, Zeugungsunfahigkeit, Libidomangel,
Potenzstérungen, Muskelkrdmpfe, Stérungen der Motorik,
Haarausfall, diinne und briichige Haare, kreisrunder Haar-
ausfall, Verlust der Kopf-, Brauen- und Wimpernhaare so-
wie vorzeitiges Ergrauen, Angstzustdnde, Schizophrenie,
Sehstérungen, Nachtblindheit, trockene Augen, Makula-
degeneration, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Midigkeit,
Erschopfung, Antriebsmangel, Konzentrationsstérungen,
Lernschwache, Vergesslichkeit, Geddchtnisliicken, Reizbar-
keit, depressive Verstimmungen, beeintrachtigtes Geruchs-
und Geschmacksempfinden, Schlaflosigkeit, Knochener-
krankungen, Morbus Wilson (Kupferspeicherkrankheit),
Herzinfarkt und Ubersduerung.

s, 15



@BENHOHLEN-
ENTZUNDUNG:

ALLE JAHRE WIEDER?

Wenn aus jedem harmlosen Schnupfen eine hartnéckige Entziindung der Stirn-
oder Nebenhdhlen wird, dann ist man oft ratlos. Dabei gibt es rasche Hilfe aus
der Natur, die so manches Antibiotikum erspart. Wichtig ist auch, nicht das
Falsche zu tun. Denn eine Entziindung im sensiblen Kopfbereich konnte zu

schwerwiegenden Folgen fiihren.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

N*)er enge Nasengdnge oder eine
verkrimmte  Nasenscheidewand

hat, ist anfélliger flr eine verstopfte Nase,
Schnupfen und Nebenhohlenentziindungen
als Menschen mit breiter Nase und ungehin-
derter Nasenatmung. Dennoch muss nicht
gleich jeder Betroffene unters Messer. Jede
Operation birgt Gefahren. Der MRSA-Kran-
kenhauskeim und Antibiotikaresistenz sind
traurige Realitdt und zu groBem Risiko ge-
worden, sodass nicht wirklich lebensnotwen-
dige Operationen genauso wie wiederholte
Antibiotikagaben gut tberlegt sein sollten. Es
sind auch bei weitem nicht alle Nasenschei-
dewandoperationen erfolgreich.

Wie entsteht eine
Nebenhohlenentziindung?

Ist die Nase verstopft, verdicktsich der Schleim-
riickstau und verklebt die Flimmerharchen. Das
korpereigene Reinigungssystem wird auBer
Kraft gesetzt und Krankheitserreger konnen
sich rasch vermehren. Das Bindegewebe unter
der Schleimhaut entziindet sich und schwillt
an. Kopf- und Gesichtsschmerzen, Fieber und
Abgeschlagenheit stellen sich ein. Ein ty-
pisches Symptom ist stechender Kopfschmerz,
wenn man den Kopf nach vorne beugt.

Unbehandelt kann die Entziindung durch die
diinnen Knochenwénde durchbrechen, sich
in Richtung Gehirnhaut, Augen und Kiefer-
hohlen fortsetzen. Schulmedizinisch gesehen
kommt man daher spatestens sobald griines
Nasensekret auf Eiter schlieBen Idsst, nicht
am Breitbandantibiotikum vorbei. Daher
sollte man vorher schon alle Register ziehen.

Hilfe bei viralem Schnupfen

Am besten ergreift man schon bei einem sim-
plen Schnupfen MaBnahmen, wenn man zu
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Nebenhdhlenentziindungen neigt. Egal, ob
ein Schnupfen viral oder allergisch bedingt
ist, ein entscheidender Punkt zur Vermei-
dung einer um sich greifenden Entziin-
dung ist, dass die Region gut bellftet wird.
Die Schleimhdute missen abschwellen
und das Sekret geldst werden. Dazu be-
kdmpft man zunachst den Erreger selbst.
Sternanis in den Anfangsstunden hoch
dosiert (3 bis 5 Kapseln alle paar Stunden)
hat schon so manchen viralen Schnupfen
abgewehrt. Ist die Nase dennoch verstopft,
ist der beste Tipp kolloidales Zinkdl, eine
wunderbare Alternative zu den blichen
abschwellenden Nasentropfen, die bei zu
haufiger Anwendung Nebenwirkungen
haben. In kolloidaler Form ist Zink tiber die
Haut aufnehmbar. Man reibt die Nasenflii-
gel mit kolloidalem Zinkdl ein und schitzt
so die Schleimhaut, reduziert die Infektan-
falligkeit insgesamt, beruhigt die Entziin-
dung und ermdglicht die Nasenatmung.
Den schon vorbeugend besten Schleim-
hautschutz  mit stark entzliindungs-
hemmender Wirkung erzielt man auBer
mit Zink auch mit MSM. Die nattrliche
Schwefelverbindung kann sich an die
Schleimhaut binden und eine natirliche
Schutzschicht erzeugen. Dadurch kénnen
Erreger nicht leicht andocken. Egal, ob es
sich um Viren, Allergene, Bakterien oder
Pilze handelt.

Nicht ganz so stark wirksam wie MSM,
doch bei Nebenhdhlenproblemen auch
sehr beliebt, ist das entzlindungshem-
mende Curcuma. Wen gelbe FuBsohlen
nicht storen: Uber Nacht den Inhalt einer
Kapsel Curcuma mit Creme auf die FuB-
sohlen, vor allem um die Zehen streichen,
schwarze Socken driiber. Uber die Fern-
wirkung der FuBreflexzonen baut sich die
Entziindung rasch wieder ab.

Hilfe bei
Heuschnupfen

Auch durch Heuschnupfen
kénnen sich die Neben-
hohlen entziinden. Gegen
Heuschnupfen hilft schon
vorbeugend oder zumindest
begleitend, das genannte
MSM. Es senkt Histamin, das
die Beschwerden verursacht, und halt Pol-
len-, Tierhaar- oder Hausstauballergene
von einer Anhaftung an die Schleimhaut
ab. Zusétzlich ist der Reishi Heilpilz bei
Heuschnupfen am bewdhrtesten. Eine
gute Zinkversorgung ist unerldsslich. Lei-
det man trotzdem noch an allergischen
Symptomen, kann die Nebenniere stress-
bedingt erschépft sein und durch zu ge-
ringe Cortisolproduktion zu schwach, um
die Allergie in Schach zu halten. Dann
hilft nur langerfristige Regeneration mit
Cordyceps, Vitamin B-Komplex aus Qui-
noa, Magnesium und Zink. Am stérksten
betroffen sind im Frihjahr dann meist
diejenigen, die im Winter die Regenera-
tionszeit der Niere (und Nebenniere) mit
dem Bedirfnis nach Ruhe und Riickzug
nicht beachtet haben und statt es ruhiger
anzugehen, erst recht Gas gegeben haben.
Als Folge macht im Friihling die Nebennie-
re schlapp und stellt zuwenig Cortisol bei
Allergien bereit.

Natiirliche Antibiotika bei
Nebenhohlenentziindung

Wenn es infolge eines Schnupfens zu einer
Nebenhoéhlenentziindung  kommt, haben
Bakterien die reduzierte Aowehrkraft fiir sich
genutzt und eine sekundare, nun bakteriel-
le, Infektion hervorgerufen. Das ist fir die
Schulmedizin der Zeitpunkt fiir Antibiotika!
Doch es gibt auch natirliche Antibiotika, die
sehr wirksam sind. Vor allem im Anfangssta-
dium. Grapefruitkernextrakt als naturliches
Antibiotikum morgens, mittags, abends je
zwei Kapseln (ist sehr bitter, daher als Kapseln
erhltlich) ist frei von Nebenwirkungen, so-
fern man keine Medikamente nimmt. Sonst
ist der Cordyceps Heilpilz geeigneter. Sein
Cordycepin wirkt besonders gut gegen alle
Arten von Antibiotika resistenten Bakterien,
etwa bei Penicillin-Resistenz. Der Cordyceps
hat auBerdem eine entziindungshemmende
und immunstimulierende Wirkung und ldsst
sich sowohl bei viralen als auch bei aller-
gischen und bakteriellen Entziindungen sehr



gut einsetzen.

Und noch etwas ist sehr hilfreich bei jeder,
auch bakteriellen, Entziindung: ein paar
Tropfen kolloidales Silberdl. In etwas Zeit-
abstand nach dem Auftragen von Zinkél um
die Nasenflligel aufbringen, zwei bis dreimal
tdglich wiederholen. Die Erleichterung tritt
rasch ein!

Bei standiger Verschleimung:
Coriolus

Die Traditionelle Chineische Medizin hat das
Interpretieren von Symptomen zur Meister-
schaft gebracht. Wer haufig verschleimt ist,
hat demnach eine in diesem Heft schon 6f-
ter genannte Milz-Qi-Schwédche und muss
dieses Grundproblem |&sen. Der Coriolus
Heilpilz stérkt die schwache Milz, sodass es
nicht mehr zu so viel Schleimbildung kommt,

und hilft den Schleim auszuleiten. Daneben
ist eine Erndhrungsumstellung anzuraten
mit Verzicht vor allem auf alles, was die Milz-
Qi-Schwdche fordert, indem es den Kérper
abkihlt, verschleimt oder keine Lebense-
nergie mehr bietet wie Tiefkiihlkost, Speisen
oder Getrdnke aus der Mikrowelle, Milch-
produkte, Zucker, Stidfrlichte oder Rohkost.
RegelméaBige warme Mahlzeiten sind beson-
ders wichtig, vor allem das Friihstick.

Der Coriolus Heilpilz wirkt aber wie alle Heil-
pilze zusétzlich auch noch immunaktivie-
rend und entziindungshemmend. Wie der
schon genannte Cordyceps Heilpilz entfaltet
auch der Coriolus zugleich antivirale und an-
tibakterielle Wirkung. Antibiotika hingegen
kiihlen aus traditionell chinesischer Sicht
den Kérper ab und fordern eine Milz-Qi-
Schwiche, weshalb eine Nebenhdhlenent-
ziindung gerne immer wieder kommt! J—~

Vier einfache Tipps bei
Nebenhohlenentziindung

Nur mit Kopfbedeckung in die Kilte!

Mit diesem Satz hat uns schon die Oma belehrt.
Doch es stimmt, der Kopf muss warm gehalten
werden. Vorbeugend und erst recht, wenn man ei-
nen Schnupfen hat.

Nachts einen weichen Schal
iiber den Kopf legen

So ist man im Schlaf trotz Schwitzen
vor kalter Zugluft geschiitzt. Die

Temperatur im Schlafzimmer kann ruhig kiihl sein.

Keine groBe Warme im Akutstadium
Auch Infrarotlampen sind in der Akutphase nicht
glinstig.

Sanft schniuzen und immer nur durch
ein Nasenloch

Das andere Nasenloch muss man dabei zuhalten.
Durch zu groBen Druck beim intensiven Schnduzen
werden sonst die Bakterien in die Tiefe der Neben-
hohlen verteilt.
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Wie man Nervenschmerzen in den Griff bekommt? Gar nicht, werden viele Ge-
plagte sagen und weiterhin Schmerzmittel nehmen. Doch das stimmt nicht. Es
gibt phanomenale Hilfen aus der Natur wie den Hericium Heilpilz. Er regt den
Nervenwachstumsfaktor an und hat schon bei so manchem Nervenschaden
tiberraschende Erfolge gezeigt!

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
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| \lervenschmerzen haben viele Ge-
sichter. Sie kénnen brennen oder

stechen, plétzlich oder als Dauerschmerz auf-
treten. Ursache ist immer, dass das schmerzlei-
tende Nervensystem an einer oder mehreren
Stellen durch Infektionen, Verletzungen oder
Stoffwechselerkrankungen beschadigt ist.

Nervenschmerzen kénnen im Zentralnerven-
system (Riickenmark und Gehirn) wie etwa
nach einem Schlaganfall, einer Querschnitts-
[dhmung oder bei Multipler Sklerose entste-
hen oder sie treten im peripheren, auBerhalb
gelegenen Nervensystem auf. Dabei wird




> Fallberichte aus dem Verein
Netzwerk Gesundheit, Natur & Therapie

Polyneuropathie

Ein Mann mit neuropathischen Beschwerden in
Handen und FiiBen, hat bereits am ersten Tag der
Hericium-Einnahme zum ersten Mal seit 20 Jah-
ren warme FiiB3e.

Nervenschmerzen unbekannter Ursache
Ein Mann mit unertraglich starken Nerven-
schmerzen in Armen und Beinen ist nicht behan-
delbar, da keine der schulmedizinischen Therapien
anspricht. Tatsachlich verschwinden die Schmer-
zen mit dem Hericium Heilpilz binnen weniger
Wochen vollstandig.

Querschnittslahmung

Ein Mann stlrzt mit dem Paragleiter ab. Trotz Dia-
gnose Querschnittsldhmung erholt er sich soweit,
dass er mit Kriicken gehen kann. Nach vier Mona-
ten Hericium-Einnahme kann er die Zehen wieder
etwas bewegen.

Trigeminusneuralgie

Eine Frau nimmt aufgrund der starken Schmerzen
schon seit einigen Monaten Schmerzmittel, die sie
nicht mehr vertrdgt. Die Empfehlung von Herici-
um Heilpilz und Vitamin B-Komplex aus Quinoa
bringt ein volliges Abklingen der Trigeminusneu-
ralgie innerhalb von nur zwei Wochen.

Bandscheibenschmerzen

Eine Frau hat nach lange zurilckliegender Band-
scheiben-OP immer noch Schmerzen im Lenden-
wirbelbereich. Krillol und Hericium Heilpilz beseiti-
gen die Schmerzen innerhalb eines Monats.

Bandscheibenvorfall

Ein Mann mit Bandscheibenvorfall begann eine
Therapie und fing zugleich mit der Einnahme
von MSM und Krillél an. Nach zwei Monaten ist
er wieder arbeitsfahig, kann auch seinem Hobby,
dem Laufen, wieder nachgehen.

Karpaltunnelsyndrom

Eine Frau mit Karpaltunnelsyndrom und ,Gicht-
zeh", keine Medikamenteneinnahme. Nach zwei
Wochen Krillél-Einnahme sind beide Symptome
verschwunden.

Schlaganfall

Eine Frau ist nach Schlaganfall in Bewegung und
Sprache stark eingeschrankt. Krill6l und Hericium
gleich von Beginn der Rehabilitation an zeigen
tiberraschende Verbesserungen.

unterschieden, ob einzelne
Nerven oder Nervenwurzeln
betroffen sind - etwa nach
einer Operation, einer Gurtel-
rose, einer Trigeminusneural-
gie oder nach einem Band-
scheibenvorfall - oder gleich
mehrere Nerven geschadigt
sind wie bei Diabetes mel-
litus,  Infektionskrankheiten
oder Alkoholmissbrauch.
Doch egal, worum es sich
nun genau handelt, die Na-
turheilkunde kennt vor allem
zwei unglaubliche Hilfen bei
Nervenschmerzen mit einer
groBen Bandbreite an Einsatz-
moglichkeiten und nahezu
unglaublichen Erfolgen.

Nervenwunder
Hericium

Beim  Hericium  erinaceus
Heilpilz geht es nicht um blo-
Be Ddmmung des Schmerzes,
also nur um ein "geslinderes"
Schmerzmittel. Beim Herici-
um geht es um urséchliche
Regeneration der schmerz-
auslosenden Nerven. Das ist
auch fir die Schulmedizin
einmalig. Studien belegen,
dass der ungewohnliche
Baumpilz durch seine Inhalts-
stoffe Hericenon und Erinacin
den Nervenwachstumsfaktor
anregt und dadurch Nerven
regeneriert. Sogar die Mye-
linschichten werden wieder
aufgebaut, die die Nerven-
zellen erndhren und schit-
zen. Bei peripheren Nerven-
schaden durch Trauma oder
Stoffwechselprozesse ist
das besonders hilfreich, aber
auch bei Schadigungen im
Zentralnervensystem  nach
Schlaganfall, Trauma oder
bei Alzheimer, Parkinson und
Demenz. AuBerdem hilft der
Hericium Heilpilz bei Autoim-
munerkrankungen im  Ner-
vensystem, wie beispielsweise
Multipler Sklerose, das zu-
grunde liegende Ungleichge-
wicht der Immunantworten
wieder in Balance zu bringen.

Nervenbalsam
Vitamin B-Komplex

Die zweite auBerordentlich wichtige Natur-
substanz ist der Vitamin B-Komplex, nattir-
lich gewonnen aus Quinoakeimlingen. Vita-
min B1 spielt bei der Energieversorgung der
Nervenzellen eine wichtige Rolle. Vitamin
B6 und Vitamin B12 sind am Aufbau der
Schutzhiillen um die Nervenfasern und an
der Produktion kérpereigener schmerzhem-
mender Substanzen beteiligt. Daher sollte
man sich bei Nervenschmerzen groBziigig
mit dem Nerven-Vitaminkomplex versor-
gen. Nervenschmerzen aller Art bilden sich
oft schon allein damit zuriick!

MSM reduziert Schmerzen und
Entziindungen

Manchmal bendétigt man trotz Hericium
und Vitamin B-Komplex noch eine schmerz-
lindernde Natursubstanz zusitzlich. MSM,
eine natdrliche Schwefelverbindung, gilt
als das sicherste und wirksamste Schmerz-
mittel fur die Behandlung chronischer
Schmerzen. Uber einen Zeitraum von 25
Jahren hat Dr. Stanley Jacob, Pionier in der
MSM-Forschung, fast 20.000 Patienten mit
chronischen Schmerzen mit MSM behan-
delt. Nach den Daten der Oregon Health &
Science University die meisten erfolgreich.
MSM ist frei von Nebenwirkungen, wie sie
bei synthetischen Schmerzmitteln auf-
treten. Es l&sst sich sicher anwenden. Au-
Berdem treten keine Gewdhnungserschei-
nungen auf, so dass die Dosierung nicht
stédndig erhdht werden muss.

Krillol gegen Ausdiinnen der
Myelinschicht

Normalerweise sorgen bis zu 100 Myelin-
schichten um die Nervenzellen fiir starke
Nerven. Damit diese Schicht nicht ausdiinnt,
sind Cholesterin und ungeséttigte Fettsauren
notwendig. Bei einem Mangel werden Ge-
hirn- und Nervenzellen anfillig, es kommt zu
Nervenschwédche im Gehirn und zu Kribbeln
in der Muskulatur (,restless legs"), zu Unruhe,
aufgekratzt oder gereizt sein, zu ,blank lie-
genden” Nerven und Schlaflosigkeit.

Eine der besten Baustoffe flr diese Myelin-
schichten ist das Krillél. Da Schmerzen oft
mit Entziindungen einhergehen, liegt ein
weiterer Vorteil von Krillélin seiner Fahigkeit,
Entziindungen massiv  entgegenzuwirken
und den CRP-Wert im Blut zu senken. /~
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Heilpilze sind keine Pflanzen, sondern
bilden in der Natur ein eigenes Reich.
Spezialisiert auf “Miillabfuhr”, entgif-
ten sie inre Umwelt. Sie saugen auf, zer-
setzen und filtern alles, was nicht den
natiirlichen Verhdltnissen entspricht.
Da sie auBBerdem die Entgiftungsorgane
selbst unterstiitzen, haben sie vielen
anderen Entgiftungsmitteln einiges
voraus.
Von Dr. phil. Doris
Steiner-Ehrenberger

> Sind Algen noch bessere
Entgiftungsmittel?

wichtige Funktion. Denn Schadstoffe sind
in den letzten 50 Jahren zur tdglichen
Belastung geworden. Sie kommen, wenn
auch in geringen Mengen, in Atemluft,
Nahrung, Kosmetika, Baumaterialien, M6-
beln, Medikamenten, Zahnfillungen usw.
vor. Einzeln wohl zugelassen und erlaubt,
wei niemand, was das Zusammenspiel
dieser Gifte im Kdrper fiir Schdden anrich-
tet. Noch dazu sammeln sie sich im Korper
an und sind - wie etwa das Quecksilber
aus Amalgam von Zahnfillungen - nicht
so leicht ausleitbar.

Heilpilze entgiften auf
zwei Wegen

Heilpilze entgiften direkt, indem

Heilpilze entgiften langsam und stdrken die
Ausscheidungsorgane. Sie sind selbst fiir Kran-
ke und Geschwdchte ideal. Doch das wohl be-
kannteste Entgiftungsmittel fur Schwermetalle
ist Chlorophyll, das reichlich in der Chlorella
Alge und der Spirulina Alge vorkommt. Diese
Algen wirken schneller ausleitend, Chlorella
vor allem bei Quecksilber-, Spirulina bei Blei-
belastung. Doch sie haben ihre Tlcken, tber-
fordern so manchen. Bei Uberlastung der Aus-
scheidungsorgane sowie bei Zinkmangel - und
den haben alle Schwermetallbelasteten, da sich
die Schwermetalle in die Zinkrezeptoren setzen
- sind Algen mitunter nicht ungeféhrlich. Algen
sollte man daher besser mit einem erfahrenen
Therapeuten anwenden. Die Energiesituation
der Ausscheidungsorgane sollte begleitend &f-
ter energetisch Gberprift werden.

sie Giften zur Ausscheidung
verhelfen. Hier gibt es Pilze,
die speziell die fettldslichen
Gifte aus dem Kérper bringen,
andere die die wasserldslichen
entfernen. Heilpilze entgiften
aber auch noch indirekt, indem
sie die Entgiftungs- und Aus-
scheidungsorgane sowie deren
Energieversorgung, die Meridi-
ane, unterstltzen. Ein weiterer
indirekter entgiftender Effekt
der Heilpilze liegt in deren un-
terstitzender Wirkung auf das
Immunsystem, das ebenfalls
an der Beseitigung von orga-
nischen Giften beteiligt ist.

Welcher Heilpilz kann
was?

Heilpilze sind fur vieles bekannt
und beliebt. Ein besonderer Auf-

trag ist aber die Entgiftung. Speziell auch
der Schwermetalle. Angesichts der wach-
senden Zahl an Umweltgiften und ande-
rer chemischer Substanzen eine &duBerst

Der Reishi Heilpilz (Ling Zhi) starkt und
schitzt die Leber, das zentrale Entgif-
tungsorgan. Er férdert die Blutreinigung
und speziell die so schwierige Ausschei-
dung fettldslicher Giftstoffe. Deshalb hilft
der Reishiauch beim Abbau von Choleste-



rin. Nicht immer
zeigen die Leber-
werte im Blutbe-
fund, wie es en-
ergetisch um die
Leber steht. Wer
chronisch miide
ist, sollte an eine
uberforderte Le-
ber denken. M-
digkeit ist das
Leitsymptom ei-
ner geschwach-
ten Leber. Im Friihling ist ihre wichtigste
Zeit, wenn der Korper auf Entgiftung pro-
grammiert ist und die Leber am meisten
gefordert ist. Friihjahrsmudigkeit und All-
ergien zeigen an, wie dringend die Leber
nun Hilfe braucht! Neben dem Reishi un-
terstiitzen auch der Agaricus blazei mur-
rill, der Cordyceps und der Coriolus Heilpilz
die Leber.

Der Hericium Heilpilz (Hericium erina-
ceus) "repariert” die Magen- und Darm-
schleimhaut und baut damit eine eventuell
ltickenhafte Barriere gegen Gifte, Mikro-
organismen oder Stoffwechselriickstdnde
wieder auf. Der Hericium Heilpilz ist auch
angezeigt bei Magen- und Darmproble-
men aller Art. Sehr verbreitet, aber selten
diagnostiziert, sind Unvertrdglichkeiten auf
Nahrungsmittel und daraus resultierende
Verdauungsschwéchen. Sie bringen das
Darmmilieu zum Kippen und zeigen sich mit
vielen Symptomen wie Bldhungen, Faulnis,
Gérung, Entziindungen und tibermaBigem
Pilzwachstum, kénnen aber nahezu jedes
weitere Sym-
ptom von Kopf-
schmerzen Uber
Gelenksentziin-
dungen bis hin
zu Bluthochdruck
oder  Choleste-
rinproblematik
auslosen. Zur
Regeneration ist
ergdnzend  zur
Versorgung  mit
Hericium Heilpilz
das energetische
Austesten und Weglassen unvertrdglicher
Nahrungsmittel ndtig. Wer es durchhilt,
fiihlt sich bald gesund wie kaum zuvor. Ne-
benbei ist der Hericium Heilpilz das mégli-
cherweise beste Naturmittel zur Regenera-
tion und Starkung der Nerven.

Der Cordyceps Heilpilz (Cordyceps sinen-
sis) fordert die Ausscheidung wasserlGslicher
Gifte Uber die Niere. Er unterstiitzt die Nie-
renfunktion, beschleunigt deren Regenera-
tion, baut die Energiereserven des Kérpers
auf, lindert Depressionen, Angste und Er-
schépfung. Er ist glinstig fiir die Schilddrise
und Nebenschild-
druse. Der Cordy-
ceps fordert die
Leberentgiftung
und hilft sehr gut
bei  chronischer
Midigkeit. Cordy-
ceps und Reishi
Heilpilz ~ wirken
auBerdem auf die
Lunge, ein wich-
" tiges Organ flr
. die Siure-Basen-

Balance des Koér-
pers. Sie unterstiitzen die Entsduerung ber
die Atmung und erhéhen die Sauerstoffauf-
nahme des Korpers.

Der Coriolus Heilpilz (Coriolus versicolor)
und der Reishi Heilpilz leiten Feuchtigkeit,
Hitze, Schleim und Toxine aus. Aus Sicht der
Traditionellen Chinesischen Medizin ist das
die wichtigste Entgiftungsarbeit Gberhaupt,
die speziell bei der Krebsvorsorge eine groBe
Rolle spielt. Im All-
gemeinen  merkt
man zu viel Feuch-
tigkeit im Kdérper
durch Symptome
wie  Mudigkeit,
Kalteempfinden,
schwache  Ver-
dauung, Neigung
zum Gribeln und
Hungern, Wasser-
ansammlungen
sowie durch zahl-
reiche Infekte mit
starker Verschleimung. Auch wer stets auch
nur ein bisschen verschleimt ist, sollte an den
Coriolus denken.

Heilpilze entgiften
durch antioxidative
Wirkung

sie zu den schlimmsten Giften in Bezug auf
chronische Krankheitsgeschehen zdhlt. Heil-
pilze enthalten sehr wirksame Antioxidantien.
Ergothionein etwa wird auch durch Kochen
nicht zerstért und macht Shiitake, Maitake
und Seitlinge, vor allem aber den weiBen
Champignon zu Lebensmitteln der Superla-
tive. Enthalten ist es auch im Agaricus Heilpilz.
Das wohl wichtigste Antioxidans Glutathion
wird durch Reishi und Coriolus gefordert. Es
muss in jeder Zelle ausreichend vorhanden
sein, sorgt fir die Regulation des Immunsy-
stems und die Entgiftung der Zellen. Bei Glu-
tathionmangel wird die Zellmembran instabil
und die Zelle geht unter. Oder das freie Radikal
dringt ein und veréndert die genetische Infor-
mation der Zelle mit Folgen wie Funktionsein-
buBen oder Entartung der Zelle.

Wie geht man vor?

Man testet energetisch aus, welche Heilpilze
in Frage kommen oder sucht sie anhand ih-
rer Funktionen fiir den Korper aus. Man kann
zwei bis drei Heilpilze miteinander kombi-
nieren. Abends machen sie eher fit, daher
lieber friiher einnehmen. Zusatzlich hat sich
bei Belastung mit chemischen Giften wie
Spritzmitteln, Medikamenten, Nahrungsmit-
telzusatzstoffen und Schwermetallen eine
Kombination mit der natirlichen Schwefel-
verbindung MSM bewahrt. Zum Binden von
Giften im Darm ist die Akazienfaser, ein Bal-
laststoff, immer giinstig. Drei Monate sollte
man mindestens durchhalten, sechs Monate
sind noch besser. Heilpilze sind sogar zur
Daueranwendung geeignet.

Anfangs kann die Entgiftung zu Durchféllen
und unreiner Haut fiihren. Bei Autoimmun-
erkrankungen kann es zu unangenehmen
Symptomen (Kaltegefiihl,  Schwindel,
schlechte Laune) kommen, die einen Wech-
sel auf einen anderen Heilpilz erfordern kdn-
nen. Etwa vertragen manche mit Hashimoto
Thyreoiditis den Reishi nicht, den Cordyceps
dafiir besonders gut. J—

> Stress libersduert — Heilpilze helfen!

Umweltgifte regen den Korper
zur Bildung freier Radikale an
und enthalten oft auch freie Ra-
dikale. Sie sind so zerstorerisch
flir das Kérpergewebe, dass man

Stress schadet dem Korper, tibersduert ihn, erschopft die Neben-
niere, zerriittet die Nerven, verengt die GeféaBe, belastet das Im-
munsystem und es entstehen viel mehr freie Radikale. Heilpilze
gleichen hier aus. Sie gehdren zu den Adaptogenen, die dem
Korper bei der Stressanpassung helfen. Es kommt nicht mehr zur
exzessiven Ausschiittung von Stresshormonen. Heilpilze steigern
die Widerstandskraft und Leistungsfahigkeit und erhéhen den
Energielevel aber nicht auf Kosten der Vitalitdt wie die tblichen
Stimulanzien Kaffee, Aufputschmittel und Energydrinks.



Meine Schwester ist zunehmend de-
pressiver, arbeitet aber bereits an ihren
Themen. Kdénnen Naturmittel zusdtzlich
helfen?

Es gibt ein paar wirklich gute Tipps. Er-
ste Empfehlung: energetisches Austesten
der Nahrungsmittel, denn Histamin oder
Gluten koénnen den Gehirnstoffwechsel
storen. Wichtige Nahrstoffe fiir die Ner-
ven sind: Vitamin B-Komplex aus Quinoa,
Magnesium (Micro Base mit Aronia oder
kolloidales Magnesium), eventuell Zink
(Acerola mit Zink oder kolloidales Zink).
Der Hericium Heilpilz starkt das Nerven-
kostim von Grund auf. Die Aminosaure-
mischung | enthdlt diejenigen essentiellen
Aminosauren, die auch fiir die Stimmung
wichtig sind. Antidepressiv wirken die
Rhodiola rosea, der Cordyceps Heilpilz und
Yams - einzeln oder auch als Mischung
(Rhodiola Mix).

22 LEBE. . 172016

Vor Jahren hatte ich einen Tumor, der aber
erfolgreich behandelt wurde. Nun muss
ich wegen Diabetes und Cholesterinpro-
blemen abnehmen und brauche Hilfe.

Zum Abnehmen ist die Buntnessel-Kur
(Buntnessel und Aminosauremischung | und
Il) sehr empfehlenswert. Sie ist gleichzei-
tig auch bei GefdBproblemen und Diabetes
glinstig. Interessant ist vielleicht auch der
Zusammenhang zwischen Krebsvorbeugung
und Vorbeugung von Ubergewicht. Heilpilze
hemmen die Bildung von neuen BlutgefaBen
(Angiogenese), die sowohl Tumore als auch
Fettzellen wachsen lassen. Kohlenhydrate
aus Brot, StiBigkeiten und Fett aus Fertigpro-
dukten wie Palmél férdern die Angiogenese.
Griingemse, Pilze, Zwiebeln und Beeren
hemmen sie. Sie brauchen daher auch einen
Erndhrungsplan. Was man immer empfehlen
muss, ist energetisches Testen der zutrdg-
lichen Nahrungsmittel. Dann braucht man

cN&

antworten

noch gute Rezepte und alles rechtzeitig im
Haus.

Am schlimmsten ist es nichts zu tun und
nur blutzuckersenkende Medikamente zu
nehmen. Denn Uberschiissiges Kérperfett
hemmt die Wirkung des Insulins und zwingt
die Bauchspeicheldriise noch mehr Insu-
lin zu produzieren. Das machen auch die
Medikamente, mit dem Ergebnis, dass die
uberlastete Bauchspeicheldriise noch hér-
ter arbeiten muss und das Absterben insu-
linproduzierender Zellen beschleunigt wird.
Bewegung ist ein weiterer wichtiger Faktor.
Gute Wirkung auf den Blutzucker und das
Abnehmen gleichzeitig erzielt man mit der
Bittermelone.

Mein Bruder hat sich das Bein gebrochen
und dabei verdreht, sodass auch die Sehnen
iiberdehnt wurden. Er muss schnell wieder
fit sein, was kann er tun?

Cissus hilft einerseits die Zeit flr die Kno-
chenheilung um ein Drittel zu verkiirzen und
andererseits die Sehnen und Bander zu rege-
nerieren. Das alte Ayurvedakraut ist der beste
Tipp, den man lhnen geben kann!

Ich bekomme immer wieder ,dicke” Gelenke.
Kann ich etwas dagegen tun?

Am besten ist natlirlich energetisch zu te-
sten, welches der vielen in Frage kommen-
den Naturmittel helfen kann. Sehr gut sind
etwa die Brennnessel (als Kapseln), Curcuma
(als Kapseln), die entzindungshemmende
Schwefelverbindung MSM oder das ebenfalls
entziindungshemmende Krillél. Verursacher
sind meist Nahrungsmittel, vor allem, wenn
sie nicht vertragen werden und tbersduern,
daher gleich mittesten. Entsduernd wirken
die Mineralstoffe Kalzium und Magnesium
(Micro Base mit Aronia).

Was hilft bei Venenproblemen?

Wieder kommt mehreres in Frage wie Grape-
fruitkernextrakt (als Kapseln), fltissiges Silizi-
um undfoder Krillél. Bei Venenentzindung
ist der Auricularia Heilpilz und Papayablatt-
tee wichtig zur Thromboseprophylaxe.
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- Vitamin D aus Champignon
Agaricus Reishi 4-Sorten - 90 Kps. mit 800 |E/Kapsel
Vitalpilz | 90 Kps. a 580 mg Vitalpilz | 90 Kps. a 425 mg | Pulver 140 g - 45 g Pulver fiir beliebige Dosierung

lebe natur® Natursubstanzen enthalten ausschlieflich natirliche Wirkstoffe - keinerlei synthetische Bei-, Hilfs- und Konservierungsstoffe
keine Laktose-, Zucker- oder Weizenallergene. Weitere Informationen unter lebenatur.com und natursubstanzen.com

Bezugsquelle

naturwissen GmbH & Co.
Ausbildungszenturm KG
Geltinger Str. 14e

D-82515 Wolfratshausen
+49 8171/41 87-60
www.natur-wissen.com




