Der Auricularia auriculae judae ist ein Speise- und
Heilpilz mit zwei herausragenden Eigenschaften: er
wirkt blutverdiinnend, stillt aber auch Blutungen.
Nebenbei beugt er Demenz vor und befeuchtet tro-
ckene Schleimhaute. Damit hat er herkdmmlichen

Blutverdiinnern viel voraus.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

Er gehort zur Familie der Ohrlappen-
pilze (Auriculariales) und ist als der
.Heilpilz mit den vielen Namen" bekannt.
In Asien wird er als Mu-Err, Black fundus,
chinesische Morchel oder Wolkenohren-
pilz bezeichnet. Der wabbelige Speisepilz
ist seit Uber 1.500 Jahren in Verwendung
und aus der asiatischen Kiiche nicht weg-
zudenken. Gleichzeitig ist er auch als Me-
dizinalpilz sehr gefragt.

Chinesischen Medizin un-
terschiedliche  Wirkungen
zugeschrieben.  Buchen,
Robinien, Ulmen, Weiden
und Walnuss gehdren zu
seinen bevorzugten Nahr-
béden. Am liebsten wéachst
er aber auf alten Asten
des Holunders, was ihm
den Namen Holunder-
pilz einbrachte oder auch
Judasohr. Dieser Name bezieht sich auf
seine ohrmuschelartige Form und auf die
Legende, dass Judas sich nach der Verur-
teilung Jesu an einem Holunderbaum er-
hangt haben soll.

Da der auch bei uns heimische Pilz frost-
bestdndig ist, kann er sogar im Winter ge-
sammelt und unter dem Schnee ausgegra-
ben werden - ein alter Brauch in Europa.
Wir glauben immer, dass der Mensch vor

Augenentziindungen,  Verletzungen
oder ein geschwéchtes Immunsystem
erfolgreich behandelt.

Eine Alternative zu leichten
Blutverdiinnern?

Trifft man bei uns auf tiber 70-Jahrige,
ergibt sich immer dasselbe Bild. Kaum
jemand, der keine Blutverdlnner ein-
nimmt! Einerseits konnen blutverdiin-
nende Medikamente vor Thrombose,
Herzinfarkt oder Schlaganfall schiit-
zen, andererseits auch gefdhrliche
Nebenwirkungen haben. Unterdosiert sind
sie nutzlos, Gberdosiert kdnnen sie zu ver-
ringerter Blutgerinnung schon bei kleinen
Verletzungen an der Hautoberfliche oder
der Schleimhaut (Nasenbluten!) bis hin zu
geféhrlichen inneren Blutungen und bis
zum Tod flihren.

Sogar bei ganz leichten Mitteln kann es
zu Komplikationen kommen, wie man
sich im Internet informieren kann. In die-
sem Stadium gilt es zu handeln, damit die
GefdBproblematik mdglichst aufgehalten
wird. Denn bei den meist spater notwen-
digen starken Blutverdiinnern gibt es eine
unerfreuliche Entwicklung. Ein bekanntes
alteres, aber wenigstens in seiner Wirkung

> Wozu Blutverdiinnung?

Wenn wir uns verletzen, wird die Stelle
zunichst von den Blutplittchen (Throm-
bozyten) verstopft. Zusétzlich verengt sich
das betroffene GefaB. In der zweiten Phase
der Blutstillung verstdrken Fibrinfiden den
Wundverschluss, wobei ein Dutzend Ge-
rinnungsfaktoren beteiligt sind. Wenn ge-
rinnungsfordernde
Faktoren Uberwie-
gen, bildet sich
unter  Umsténden
ein gefdBverschlie-
Bendes Blutgerinn-
sel (Thrombus) aus. Kommt es am Ort des
Geschehens zu einem GefdBverschluss,
spricht man von einer Thrombose. Wenn
das Blutgerinnsel mit dem Blutstrom wei-
terwandert und irgendwo im GeféBsystem
plétzlich ein Gefal verschlieBt, spricht man
von einer Embolie. Gefiirchtete Folgen von
Blutgerinnseln sind zum Beispiel Herzin-
farkt, Schlaganfall oder Lungenembolie.
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Wie alle Baumpilze wdchst er auf abster-
bendem Holz, von dem er sich ernéhrt.
Je nachdem, um welchen ,Wirt" es sich
handelt, werden ihm in der Traditionellen  und

der Entwicklung von Medikamenten vél-
lig hilflos war. Doch bereits im Mittelalter
wurden mit dem Auricularia Herz-, Bauch-
Zahnschmerzen,  Himorrhoiden,
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gut einstellbares Préparat, kann durch Eli-
minieren des ,gefaBputzenden Vitamin K" in
den GefaBen Arteriosklerose fordern und er-
fordert den Verzicht auf viele Gemusesorten.
Gegeniiber der neuesten Generation von
Blutverdiinnern hat es aber den Vorteil, dass
man seine Wirkung kontrollieren kann. An-
ders die neuen Blutverdiinner, die man nicht
Leinstellen” kann, abgesehen davon, dass sie
zwanzigmal teurer fiir die Krankenkassen
sind. Bei inneren Blutungen gibt es noch kein
Gegenmittel, das eine entstehende Blutung
stoppen kann. Seit der Markteinflihrung kam
es bei einem dieser Mittel bereits zu 260 To-
desfallen und zahlreichen Komplikationen.
Vor allem bei GUber 75-Jdhrigen Patienten
mit eingeschrénkter Nierenfunktion kommt
es dabei zu héheren Wirkstoffspiegeln in der
Niere und damit leichter zu Blutungen. Die
Entwicklung der neuen Blutverdinner ist
also, zumindest im Moment, leider nicht die
erhoffte sichere Losung.

Vorbeugen als einzige echte
Alternative

Eigentlich hat man hat gar keine echte Al-
ternative zu nebenwirkungsreichen Medika-
menten als die, gesund zu bleiben. Unsere
Gesellschaft ist aber alles andere als geschult
in Pravention, wohl auch aufgrund der
vielen wirtschaftlichen Interessen, die die
offentliche Meinung lenken. Erschwerend
kommt hinzu, dass Natursubstanzen seit
etwa 100 Jahren nicht mehr im Medizin-
studium vorkommen und sich angehende
Arzte daher normalerweise nicht mit Natur-
substanzen befassen. Wir sind aber dennoch
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nicht ganz hilflos. Es gibt Na-
turmittel wie den Auricularia,
die im Friihstadium notwen-
diger Blutverdiinnung vieles
nebenher mitrequlieren und
leichte Blutverdlinner erset-
zen kénnen.

Zusatzlich kann man heraus-
finden, was es sonst noch an
belastenden Faktoren gibt.
Etwa, welche Nahrungsmit-
tel im Korper Stress erzeugen
(energetisches  Austesten).
Interessanterweise  spielen
sie fur einige Blutwerte eine
entscheidende Rolle. Lasst
man diese ungtinstigen Nah-
rungsmittel weg, normalisie-
ren sich haufig die Blutwerte
wie Cholesterin oder Leber-
werte und dazu auch gleich der Blutfluss
und der Blutdruck. Damit verbessert sich die
Situation insgesamt enorm. Viele der Risi-
kofaktoren wie erhdhtes Homocystein, oxi-
diertes Cholesterin, Bluthochdruck oder er-
hohter Entziindungswert (CRP-Wert) lassen
sich mit Natursubstanzen zusétzlich senken.
In der Natur gibt es auBerdem viele Mdg-
lichkeiten den Blutfluss leicht zu verbessern.
Dazu zdhlen von den Substanzen, mit denen
sich unser Verein beschéftigt, beispielswei-
se alle Heilpilze, Krilldl, Traubenkernextrakt,
Coenzym Q10, Aronia, Acerola, MSM, Gra-
natapfel, Buntnessel, Curcuma und Amino-
sduremischung Ill. Papayablatttee 16st sogar
den Fibrinanteil eines Thrombus auf, von
dessen Existenz man vielleicht gar nichts
weiB3, weshalb der Tee bei jeder Verletzung
oder Entziindung oder als Kur zwischen-
durch sinnvoll ist.

Der Auricularia Pilz ist aber der wohl wich-
tigste nattrliche Blutverdlinner. Fir alle, die
noch im gesunden Bereich sind, ist er eine
gute und altbewdhrte Mdglichkeit die Ge-
faBe nebenbei zu pflegen. Wer schon ein
hoheres GefaBrisiko hat, kann wohl nur mit
oben genannten Mitteln ein bisschen unter-
stlitzen und vielleicht - unter arztlicher Auf-
sicht - auf schwéchere Blutverdiinner um-
steigen. Doch man muss auch ehrlich sagen,
dass das nicht der Weg flr jeden sein wird.

So wirkt der Auricularia Pilz auf
GefiBe

In Stdostasien wird der Auricularia, ob-
wohl er wenig Eigengeschmack hat, in
manchen Gegenden bis heute nahezu tag-

lich gegessen. Die Haufigkeit von Throm-
bosen und Infarkten ist dort niedriger als
in Gegenden mit anderen Erndhrungsge-
wohnheiten. Hier schldgt wohl die alte
Weisheit der Traditionellen Chinesischen
Medizin zu Buche, die dem Koch noch vor
dem Arzt die wichtigste Rolle bei der Er-
haltung der Gesundheit zuschreibt.

Der Auricularia Pilz ist reich an Adenosin.
Es entspannt die BlutgefdBe und erwei-
tert sie, wodurch das Blut besser flieBen
kann, die Durchblutung verbessert und
Bluthochdruck gesenkt wird. In weiterer
Folge kdnnen sich auch Herzschmerzen
zurtickbilden. AuBerdem ist der Auricula-
ria, wie alle Heilpilze, reich an Polysaccha-
riden. Sie hemmen die Verklumpung der
Blutpldttchen  (Thrombozytenaggregati-
on) und erhdhen die Blutgerinnungszeit.
AuBerdem wird die FlieBeigenschaft des
Blutes verbessert, indem Gesamtchole-
sterin, Triglyceride und LDL-Cholesterin
gesenkt und das gesunde HDL Cholesterin
angehoben wird. Dafiir ist ein spezielles
Biopolymer des Auricularia verantwort-
lich, das Gbrigens auch Blutarmut durch
verstarkten Abbau roter Blutkorperchen
entgegenwirkt.

Durch seinen positiven Einfluss auf Chole-
sterin und Blutfluss beugt
der Auricularia Demenz
durch  Durchblutungs-
stérungen im Gehirn vor
(vaskuldre Demenz) und
reduziert die Schlagan-
fallgefahr. AuBerdem wird
die  Sauerstoffaufnah-
me in die Zellen verbes-
sert, was unter anderem
der  korperlichen und
geistigen  Leistungsfa-
higkeit dient. Bei der so
genannten  ,Schaufen-
sterkrankheit” (periphere
arterielle Verschluss-
krankheit) kommt es in-
folge mangelnder Durch-
blutung bei Belastung
zu starken Schmerzen
in den Beinen, vor allem
beim Gehen. Hier ist die
durchblutungsférdernde
Wirkung des Auricularia
ebenso hilfreich wie bei
drohender Minderdurch-
blutung des Herzmus-
kels (Ischdmie). Er beugt
auBerdem Schéden vor,




die bei neuerlicher Durchblutung nach
vorangegangener  Minderdurchblutung,
also etwa nach Herzinfarkt, auftreten
(Reperfusionsschéden). Selbst bei bereits
vorgeschddigten, verengten GefdBen kann
die Gefahr von Thrombosen und anderen
Verschliissen reduziert, das Risiko fiir Lun-
geninfarkt, Herzinfarkt oder Schlaganfall
minimiert werden.

Der Vorteil gegeniiber manchen herkdmm-
lichen Blutverdlinnern liegt darin, dass der
Auricularia das Kollagen der GefdBe nicht
angreift und dass er gleichzeitig aufgrund
seiner adaptogenen Wirkung Blutungen
stoppen kann. Dadurch erleichtert er nicht
nur die Stressanpassung und stérkt die
korperliche und geistige Leistungsfahig-
keit. Adaptogene kénnen sogar innere Blu-
tungen stoppen. In der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin wurde der Auricularia
immer auch zur inneren Blutstillung etwa
bei Hamorrhoiden, Blut im Harn, Uterus-
blutungen etc. eingesetzt. Der Auricula-
ria kann daher nicht nur die Gefahr von
Thrombosen und anderen Verschliissen
reduzieren und damit auch Risiken wie Ar-
teriosklerose, Herzinfarkt oder Schlagan-
fall minimieren. Er ist auch die gesiindere
Alternative zu schwachen Blutverdiinnern.

Was der Pilz sonst noch kann
- Hilfe bei Entziindungen und
trockenen Schleimhauten

Der vielseitige Pilz Idsst auBerdem Entziin-
dungen schneller abklingen. Sein Einsatz
ist besonders ratsam bei entziindlichen
Augen-, Haut- und Schleimhauterkran-
kungen. Diese Wirkung teilt er mit ande-
ren Heilpilzen. Etwas ist an ihm aber ganz
auBergewdhnlich und unvergleichlich: er
unterstiitzt das Yin im Kérper und hilft da-
her grundlegend bei trockenen Schleim-
hauten infolge von Entzlindungen sowie
bei Sdftemangel nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Etwa regeneriert
er die Lunge bei trockenem Husten, nach
Bronchitis oder nach einer Lungenent-
ziindung. Er unterstiitzt die Schleimhdute
nach Entziindungen oder bei Trockenheit
im HNO-Bereich. Er hilft - zusammen
mit dem ,Schleimhautheiler" Hericium
Heilpilz - bei Entziindungen des Magens
und Darms, bei Verstopfung oder auch bei
hartem Stuhl. Er starkt die Lebensenergie
Qi und wirkt befeuchtend und regenerie-
rend auf Schleimhdute, selbst wenn sie
durch Chemotherapie und Bestrahlung
beeintrachtigt sind.

> Der Auricularia
unterstitzt bei:

® Alzheimer

® Anti-Aging

e Arterienverkalkung

e Blasenentziindungen

¢ Blutausscheidung im Harn

® Bluthochdruck

® zu wenig weiBe Blutkérperchen
e Blutungen

® Blutverdiinnung

e Blutzuckerregulierung

® Bronchitis mit trockenem Husten
® Demenz

® Durchblutungsstoérungen

® Entziindungen

® Gastritis

® GefdBerkrankungen

® Hals-Nasen-Ohrenerkrankungen
® Hamorrhoiden

® Haut- und Schleimhautentziindungen
® HerzkranzgefaBverengung

® Herzstarkung

e trockener Husten

Zum Abnehmen ist der Auricularia in China
auch beliebt und seine immunregulierende
Wirkung ist mit anderen Heilpilzen ver-
gleichbar. Infekte, Allergien oder Tumorer-
krankungen sind seine bedeutendsten Ein-
satzgebiete. Besondere Wirksamkeit zeigt er
bei der Hemmung der bésartigen Bindege-
websgeschwulst Sarkoma 180. Er hat auch
beachtliche antioxidative Kapazitdt und
eine gewisse Schutzwirkung auf die insu-
linbildenden Zellen der Bauchspeicheldrise.
Eine taiwanesische Studie zeigte Erfolge bei
der erblich bedingten Stoffwechselstérung
polyzystisches Ovarialsyndrom, bei der es
zur UbermaBigen Bildung von Zysten in
den Eierstécken, ZyklusunregelmaBigkeiten
und Fruchtbarkeitsstérungen kommt. Die
Gefahr flr Ubergewicht, Diabetes mellitus
und Schaden an den BlutgefdBen ist dabei
deutlich erhht. Die sechsmonatige Anwen-
dung von Auricularia fihrte zu niedrigeren
Blutfettwerten und der Hormonstoffwech-
sel konnte positiv beeinflusst werden, was
letztlich zu einer Normalisierung des Ei-
sprungs flhrte. In der Schwangerschaft,
Stillzeit oder bei Kinderwunsch sollte man
den Auricularia Pilz jedoch meiden, ebenso
bei Neigung zu Durchfillen und Einnahme
von Blutverdiinnern. J—

e Immunsystem (Allergien, Krebs, Infekte)

e Krampfadern

e Krdmpfe, Taubheit, Schmerzen nach
Verletzungen

® Leukorrhea

® Lungenentzlindung

® Migrdne

e Periphere arterielle Verschlusskrankheit

e Polyzystisches Ovarialsyndrom

® Prostataerkrankungen

® Sarkom

e Schlaganfall, vorbeugend

e trockene oder gereizte Schleimhaute
(auch in Folge von Chemotherapie oder
Bestrahlung)

® Schmerzen in der Lumbalregion

e Thromboseprophylaxe (Flugreisen,
Bettlagerigkeit etc.)

e Tinnitus

® Tumorerkrankungen

o Ubergewicht

e Uterusblutung

e \lenenentzlindung

e \erstopfung

® Wechseljahrbeschwerden
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