
nahrungsergänzungsmittel

Cordyceps
180 Kps.  € 45,00

€ 26,40
90 Kps.

anatis Naturprodukte
Acerola pur | 180 Kps. € 39,90
Acerola + Zink | 90 Kps.  € 24,00
Agaricus blazei murrill Pilz | 90 Kps.     € 29,70
Akazienfaser | Pulver | 360 g    € 27,90
Aminosäuren I | 180 Kps. € 32,90
Aminosäuren III | 180 Kps. € 32,90
Aronia | 90 Kps.     € 17,90
Aronia Tee | Trester | 330 g     € 17,00
Artemisia annua | 90 Kps. € 37,90
Auricularia Pilz | 90 Kps.     € 26,40
Baobab | Pulver | 270 mg     € 27,90
Bittermelone | 60 Kps. € 19,90
Brennnessel | 180 Kps.     € 19,90
Buntnessel | 180 Kps. € 34,90
Chlorella | 280 Plg. € 26,90
Cissus | 90 Kps. € 25,00
Cissus | 180 Kps. € 44,90
Coriolus Pilz | 90 Kps.    € 29,70
Curcuma | 90 Kps.    € 25,00
Curcumin BCM 95 | 90 Kps. € 39,60
Eisen-Chelat | 90 Kps. € 19,90
Granatapfel | 60 Kps. € 26,40
Grapefruitkern-Extrakt | 90 Kps. € 26,40
Ingwer | 90 Kps. € 26,90
Lactobac | 60 Kps. € 29,90
Löwenzahnwurzelextrakt | 90 Kps. € 24,90
Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E | 90 Kps. € 26,40
Krillöl Premium mit 4 mg Astaxanthin/Tds. | 40 Kps. € 35,90
Krillöl Premium mit 4 mg Astaxanthin/Tds. | 100 Kps. € 82,90
Maca + L-Arginin + L-Lysin | 180 Kps. € 24,90
Mate Tee | gerebelt | 250 g     € 17,00
Micro-Base | Basenpulver | 360 g € 32,90
Micro-Base Aronia | Basenpulver | 360 g € 32,90
Moringa | 180 Kps.    € 29,90
MSM | 60 Kps.  € 26,90
MSM | 130 Kps. € 49,90
Papayablatt Tee gerebelt | 250 g € 17,00
Rhodiola Mix | 60 Kps. € 29,70
Rhodiola rosea | 90 Kps. € 29,70
Rotklee + Yams | 90 Kps. € 29,90
Sango Meeres Koralle mit Vitamin K2 | 180 Kps. € 32,90
Silizium – flüssig | 200 ml € 32,90
Spirulina | 180 Kps. € 32,90
Sternanis | 90 Kps.    € 19,90
Sternanis | 180 Kps.     € 32,90
Tausendguldenkraut | 180 Kps.     € 21,90
Traubenkern OPC + Coenzym Q10 | 180 Kps. € 26,40 
Tulsi Tee | gerebelt | 80 g    € 17,00
Vitamin B-Komplex aus Quinoa | 90 Kps. € 29,70
Vitamin B-Komplex aus Quinoa | 180 Kps. € 55,90
Yams | 90 Kps. € 19,90
Yucca + Brokkoli | 90 Kps. € 25,00

anatis Kosmetik 
Baobaböl | 100ml      € 21,90
Baobaböl DUO | 100ml + 30ml     € 31,90
Vulkanmineral Badezusatz tribomechanisch aktiviert | 45 g  € 27,00
Vulkanmineral Badezusatz | 120 g  € 19,90

anatis Kuren
MSM-Premium Krillölkur € 136,00
Buntnesselkur groß € 169,00
Buntnesselkur klein € 92,90

 
Sortimentsauszug kolloidale & monoatomare Werkstoffe z.B.:

Kolloidale Öle 

Ionic kolloidales Goldöl | 50 ml € 53,50
Ionic kolloidales Magnesiumöl | 50 ml € 49,90
Ionic kolloidales Silberöl | 50 ml € 49,90
Ionic kolloidales Siliziumöl | 50 ml € 49,90
Ionic kolloidales Zinköl | 50 ml € 49,90
Ionic-Oil Ozon-Sauerstoff | 200 ml  € 40,90

Cafe Kogi 
Cafe Kogi ALUNA Filterkaffee | ganze Bohnen 1 kg € 31,90
Cafe Kogi ALUNA Filterkaffee | ganze Bohnen 250 g € 9,90
Cafe Kogi ALUNA Filterkaffee | gemahlen 250 g € 9,90
Cafe Kogi ZHIGONESHI Espresso | ganze Bohnen 1 kg € 31,90
Cafe Kogi ZHIGONESHI Espresso | gemahlen 250 g € 9,90
Cafe Kogi SEIVAKE Vollautomat | ganze Bohnen 1 kg € 31,90
 

Weitere Produkte 
Testsatz anatis € 34,00
Testsatz Kolloide kolloidale & monoatomare Werkstoffe € 49,00
Winkelrute € 32,90
Körbler® Universalrute € 39,00
naturwissen Ultralight Sensitiv-Tensor € 45,00
Happy Dolphins in the Wild – CD    € 15,00
Golden Dolphin Essence – Spray    € 15,00
Happy Golden Dolphin Package:    € 28,00
1 x Happy Dolphins in the Wild,  
1 x Golden Dolphin Essence 
transformer intense nat. Energetikum - Konzentrat | 310 g  € 49,90
transformer profi nat. Energetikum | 5,2 kg € 139,90
transformer BIO-TEC Treibstoffzusatz (fuel saver) | 250 ml € 29,90
Akaija Anhänger Sterling Silber, 1,9 cm    € 49,90
Akaija Anhänger bold Sterling Silber, 2,2 cm    € 55,55
Akaija Anhänger Gelbgold 8 Karat, 1,9 cm  € 249,00
Akaija Aurahealer Bild, Nachtleuchtfarbe, 13 x 13 cm    € 19,60
Suzy Ama Schmuckanhänger Sterling Silber  € 150,00
4 cm Länge | mit Amethysten od. Bergkristallen Unsere Bio-Produkte werden von 

der Austria Bio Garantie zertifiziert.

Hericium
180 Kps.  € 52,50

Reishi 4-Sorten
180 Kps.   € 52,50

€ 29,70
90 Kps.

€ 29,90
90 Kps.

anatis-naturprodukte.com

Der Frühling ist für uns immer schrecklich, 
weil mein Mann und ich Pollenallergie ha-
ben. Haben Sie einen Tipp für uns?

Unserer Erfahrung nach können einige 
Natursubstanzen sehr hilfreich sein. Bei 
manchen helfen sie sofort, manche brau-
chen eine Weile, um ihr Immunsystem 
umzustimmen. Der Reishi Vitalpilz etwa ba-
lanciert das Immunsystem und senkt His-
tamin, am besten kombiniert mit der natür-
lichen Schwefelverbindung MSM, die einen 
Schutzfilm auf den Schleimhäuten erzeugt 
und so das Anhaften der Pollen reduziert. 
Dazu benötigt sie eine Vorlaufzeit, also 
mindestens ein, zwei Monate vor der indi-
viduellen Pollenflugzeit mit der Einnahme 
beginnen. Traubenkernextrakt senkt ebenso 
Histamin und ist eine gute Soforthilfe bei 
Allergien. Auch der entzündungshemmende 
Weihrauchextrakt ist ein natürliches Anti-
histaminikum bei Heuschnupfen, allergisch 
bedingter Entzündung der Bindehaut und 
allergischen Ausschlägen (Nesselsucht). Das 
Spurenelement Zink (in Acerola+Zink oder 
als kolloidales Zinköl äußerlich) fehlt oft bei 
Allergie. Es hemmt Histaminausschüttung 
und ist am Histaminabbau beteiligt, wirkt 
an der körpereigenen Cortisolbildung mit 
und lindert dadurch Entzündungsprozesse.

Mein Augenarzt sagt, es steht bei mir bald 
eine Operation des grauen Stars an. Kann 
ich das eventuell noch verhindern?

Eventuell, ein Versuch lohnt sich immer. Eine 
maßgebliche Rolle kann Lutein spielen, ein 
Antioxidans aus der Studentenblume (etwa 
enthalten in Lutein+Zeaxanthin+Vitamin E, 
in dem auch gleich weitere Nährstoffe für 
die Augen enthalten sind wie beispielsweise 

Acerola Vitamin C und Zink). Auch Curcu-
min, ein weiteres wichtiges Antioxidans, be-
einflusst grauen Star oft positiv. Mit Krillöl 
mit Astaxanthin haben ebenso schon einige 
Betroffene große Verbesserungen erzie-
len können. Speziell bedeutend könnte die 
Aminosäure Lysin sein, da sie zusammen 
mit Vitamin C Kollagen aufbaut und vielen 
Betroffenen fehlt.

Ich habe Sternanis gegen Grippeanfällig-
keit und Verschleimung genommen und 
bin begeistert. Ich fühle mich überhaupt 
so wohl damit. Kann ich ihn auch noch 
länger weiternehmen?

Der Sternanis hat auch entspannende 
und entkrampfende Wirkung. In manchen 
Ländern wird er in der Küche intensiv ver-
wendet. Es spricht also nichts dagegen, ihn 
in einer kleinen Dosierung von ein, zwei 
Kapseln auch außerhalb der Grippezeit 
anzuwenden. Aber nicht durchgehend das 
ganze Jahr, wie bei allem sind auch hier 
Pausen gut.

Mein Sohn (21) lebt jetzt alleine und vernach-
lässigt seinen Haushalt, geht auch kaum unter 
Menschen. Er sagt, ihm ist alles gleichgültig, er 
fühlt sich depressiv. Soll ich eingreifen?

Für Eltern ist es nicht leicht, zu helfen 
ohne zu bevormunden. Eine sehr einfache 
Lösung gibt es aber: Die Aminosäuren 
Tryptophan und Lysin. Wenn die Einnah-
me innerhalb von drei Wochen eine Ver-
besserung bringt, dann ist alles gut und 
er litt nur unter einem Mangel an diesen 
beiden für Stimmung und Stressresistenz 
so wichtigen Nährstoffen. Was man auch 
noch energetisch austesten kann: Cor-

dyceps Vitalpilz, Vitamin B-Komplex aus 
Quinoa, Krillöl mit Astaxanthin, Vitamin 
D, Rhodiola rosea. Auch hier könnte es zu 
Mängeln gekommen sein, die sich auf die 
Stimmung und den Antrieb geschlagen 
haben, sodass eine Extraversorgung even-
tuell Wunder wirkt.

Mir gehen jede Menge Haare aus, was 
kann mir fehlen?

Meist ist flüssiges Silizium das fehlende 
Spurenelement. Es kann aber auch ein Ei-
senmangel oder/und ein Vitamin B-Man-
gel dahinter stecken. Ebenso möglich ist 
ein Lysin-Mangel, da die Aminosäure beim 
Kollagenaufbau benötigt wird. Vor allem 
bei erblich bedingtem Haarausfall bei 
Männern kann auch Rosmarin helfen. In-
dem der Rosmarin die Alpha-5-Reduktase 
hemmt, wirkt er dem Dihydrotestosteron 
entgegen, das Haarverlust bei Männern 
hervorruft. Ebenfalls nicht zu verachten: 
Traubenkernextrakt (OPC). Wenn man 
nicht nur einfach ausprobieren will, testet 
man energetisch aus, welche dieser Sub-
stanzen am besten geeignet ist.

Ich bin schon völlig genervt, weil mein Na-
gelpilz nicht weggeht!

Nagelpilz trotzt oft sanften Methoden. 
Dennoch kann es eine tolle Hilfe geben: 
Ozonöl. Manchen hat auch schon das Ba-
obaböl (mehrmals täglich auf den Nagel 
tupfen) geholfen, aber Ozonöl wirkt noch 
stärker. Zum Desinfizieren (auch um die 
Pilzsporen zu vernichten) kann zusätzlich 
Biomimetik-Desinfekt angezeigt sein. Es 
stellt sich außerdem die Frage, ob das Im-
munsystem nicht Unterstützung braucht. 
In diesem Fall kommt dann aber vieles in 
Frage und es könnten so wichtige Sub-
stanzen fehlen wie Eisen, Zink, Silizium, 
Lysin usw. Wenn es sich nicht in Erfahrung 
bringen lässt, könnten etwa die Vitalpilze 
(Agaricus blazei murrill, Reishi, Cordyceps 
oder Coriolus) die Immunlage allgemein 
verbessern. Grapefruitkernextrakt in Kap-
seln eingenommen, ist ebenso eine große 
Hilfe bei Pilzinfektionen.
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