Ich (67) muss nachts oft aufstehen und zur
Toilette gehen, manchmal bis zu sechsmal. Der
Urologe findet nichts. Gibt es trotzdem Hilfe?

Hier hilft oft Granatapfelextrakt, eine Kapsel
taglich. Auch Krillol kann den Ubertriebenen
Harndrang ddmpfen und sogar das Fassungs-
vermdgen der Blase verbessern. Ist es eine
Reizblase, hilft meist Sternanis. Bei Blasenent-
zlindung ist die Buntnessel unschlagbar, weil
sie dafiir sorgt, dass sich Erreger nicht in der
Schleimhaut verstecken kdnnen. Um das Bin-
degewebe zu stirken, kommen - je nachdem,
was fehlt, daher energetisch austesten lassen
- die Aminosdure Lysin zusammen mit hoch-
dosiertem Vitamin C (aus der Acerola) in Frage,
die Schwefelverbindung MSM und auch kolloi-
dales Silizium. Silizium starkt das Bindegewebe,
das fur die Blase sehr wichtig ist und hemmt
gleichzeitig Entziindungen in diesem Bereich.

Seit einer Grippe im Winter hat mein Sohn im-
mer noch ein Hiisteln, das aber nach Ansicht
des Arztes unproblematisch ist. Kénnen wir
seine Lunge stérken?

Hier ist wohl am besten ein Vitalpilz geeignet
wie Reishi oder Cordycseps. Sie kénnen die
Lunge auch energetisch unterstiitzen, wirken
entziindungshemmend, antiviral und anti-
bakteriell und stirken das Immunsystem. Hat
lhr Sohn auch eine Verschleimung, ist der Co-
riolus Vitalpilz noch geeigneter. Baobab Pul-
ver - kostlich mit Ananassaft und Kokosmilch
- wirkt auch hartndckigem Husten entgegen.

Ich habe im Winter ldngere Zeit Ingwerextrakt
genommen, um besser gegen Infekte gerdistet

zu sein. Seitdem sind meine Magenschmerzen
verschwunden und sogar meine Gelenks-
schmerzen spiire ich kaum noch. Kann das
liberhaupt sein?

Statt sich mit Listen von Nebenwirkungen he-
rumzuschlagen, muss man sich bei Naturmit-
teln auf positive ,Nebenwirkungen” gefasst
machen. Ingwer wirkt entziindungshemmend
und schmerzstillend und kann daher solche
Ergebnisse bringen. Die besten Resultate erle-
ben wir noch zusdtzlich mit Weihrauch.

Mein Opa leidet unter Morbus Sicca, kimpft
mit trockenen Augen und trockenem Mund.
Viel Wasser trinken allein hilft nicht, gibt es
sonst noch etwas?

Die allerbesten Erfahrungen haben wir mit
fliissigem Silizium gemacht.

Ich komme aus den Hitzewallungen gar nicht
mehr raus! Kann man das endlich abkiirzen?

Naturmittel konnen sehr wohl die Beschwer-
den lindern, da sie hormonausgleichend
wirken kdnnen. Dazu muss man sie aber en-
ergetisch austesten, da nicht bei jeder Frau
dasselbe Mittel hilft. Kann man das nicht,
wéhlt man versuchsweise Rotklee mit Yams,
weil damit sowoh! die Ostrogen- als auch die
Progesteron-Richtung abgedeckt ist. Sehr
wirksam sind auch Yams alleine, Granatap-
felextrakt, Maca, Tausendquldenkraut, Krillél
- und das sind nur ein paar der in Frage kom-
menden Mittel. Man kann auch mit Kolloiden
arbeiten. Kollodiales Kalium, kolloidales Ma-
gnesium sowie Vitamin C aus der Acerolasind
gut fur die Grundentspannung und generell,
wenn der Wechsel schon zu lange dauert. Mit

kolloidalem Gold lasst der innere Druck nach.

Mein Sohn (6) hat eine Woche lang kaum schia-
fen kénnen, weil ihm der Bauch so weh tut. Wir
waren im Krankenhaus, aber man hat uns wie-
der heimgeschickt, weil nichts gefunden wurde.

Er hat eventuell einen Virus erwischt. Geben Sie
ihm sicherheitshalber keinen Zucker und keine
Milchprodukte, sondern Lactobac Darmbak-
terien. Das regeneriert die Darmflora und hilft
ihm bei der Verdauung. Sollte es nicht schnell
besser werden, muss man auch an Fructose,
Laktose oder Glutenunvertréglichkeit denken.
Lesen Sie dazu bereits erschienene Artikel in
friiheren LEBE-Magazinen auf unserer Vereins-
website (www.naturundtherapie.at). Dort fin-
den Sie auch die Indikationsliste mit Hinweisen,
was eventuell sonst noch helfen kdnnte.

Alle Jahre wieder dasselbe Theater - Heu-
schnupfen! Bei mir sind es die Gréser... ich bin
es leid, Antihistaminika zu nehmen, die mich
mtide machen.

Auch der Reishi Vitalpilz oder der Traubenkern-
extrakt (OPCQ) oder die Schwefelverbindung
MSM - man kann sie auch kombiniert nehmen
- senken die Histaminfreisetzung. Das sollten
Sie als erstes versuchen. Es kann sein, dass lhre
Nebennieren auch Hilfe brauchen, falls sie wenig
eigenes Cortisol, das Allergien senkt, produzie-
ren. Dann wiirde der Cordyceps Vitalpilz lang-
fristig gut sein. Je friiher man im Friihjahr mit
den Naturmitteln beginnt, desto besser greifen
sie. Mit den Vitalpilzen - das gilt fiir alle, auch
flr Agaricus blazei murrill oder Coriolus, kann
man das Immunsystem langfristig balancieren
und weniger anféllig fur Allergien machen. Bei
ganz akuten entziindlichen Beschwerden hilft
auBerdem Weihrauch in Kapselform.



