
nahrungsergänzungsmittel

Cordyceps
180 Kps.  € 45,00
Cordyceps

€ 26,40
90 Kps.

anatis Naturprodukte
Acerola pur | 180 Kps. € 39,90
Acerola + Zink | 90 Kps.  € 24,00
Agaricus blazei murrill Pilz | 90 Kps.     € 29,70
Akazienfaser | Pulver | 360 g    € 27,90
Aminosäuren I | 180 Kps. € 32,90
Aminosäuren III | 180 Kps. € 32,90
Aronia | 90 Kps.     € 17,90
Aronia Tee | Trester | 330 g     € 17,00
Artemisia annua | 90 Kps. € 37,90
Auricularia Pilz | 90 Kps.     € 26,40
Baobab | Pulver | 270 mg     € 27,90
Bittermelone | 60 Kps. € 19,90
Brennnessel | 180 Kps.     € 19,90
Buntnessel | 180 Kps. € 34,90
Champignon mit Vitamin D (1000 IE) + Vitamin K2 | 90 Kps. € 39,90
Chlorella | 280 Plg. € 26,90
Cissus | 90 Kps. € 25,00
Cissus | 180 Kps. € 44,90
Coriolus Pilz | 90 Kps.    € 29,70
Curcuma | 90 Kps.    € 25,00
Curcumin BCM 95 | 90 Kps. € 39,60
Eisen-Chelat | 90 Kps. € 19,90
Granatapfel | 60 Kps. € 26,40
Grapefruitkern-Extrakt | 90 Kps. € 26,40
Ingwer | 90 Kps. € 26,90
Lactobac | 60 Kps. € 29,90
Löwenzahnwurzelextrakt | 90 Kps. € 24,90
Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E | 90 Kps. € 26,40
Krillöl Premium mit 4 mg Astaxanthin/Tds. | 40 Kps. € 35,90
Krillöl Premium mit 4 mg Astaxanthin/Tds. | 100 Kps. € 82,90
Maca + L-Arginin + L-Lysin | 180 Kps. € 24,90
Mate Tee | gerebelt | 250 g     € 17,00
Micro-Base | Basenpulver | 360 g € 32,90
Micro-Base Aronia | Basenpulver | 360 g € 32,90
Moringa | 180 Kps.    € 29,90
MSM | 60 Kps.  € 26,90
MSM | 130 Kps. € 49,90
Papayablatt Tee gerebelt | 250 g € 17,00
Rhodiola Mix | 60 Kps. € 29,70
Rhodiola rosea | 90 Kps. € 29,70
Rotklee + Yams | 90 Kps. € 29,90
Sango Meeres Koralle mit Vitamin K2 | 180 Kps. € 32,90
Silizium – fl üssig | 200 ml € 32,90
Spirulina | 180 Kps. € 32,90
Sternanis | 90 Kps.    € 19,90
Sternanis | 180 Kps.     € 32,90
Tausendguldenkraut | 180 Kps.     € 21,90
Traubenkern OPC + Coenzym Q10 | 180 Kps. € 26,40 
Tulsi Tee | gerebelt | 80 g    € 17,00
Vitamin B-Komplex aus Quinoa | 90 Kps. € 29,70
Vitamin B-Komplex aus Quinoa | 180 Kps. € 55,90
Yams | 90 Kps. € 19,90
Yucca + Brokkoli | 90 Kps. € 25,00
Zink | 90 Kps. € 25,00

anatis Kosmetik 
Baobaböl | 100ml      € 21,90
Baobaböl DUO | 100ml + 30ml     € 31,90
Vulkanmineral Badezusatz tribomechanisch aktiviert | 45 g  € 27,00
Vulkanmineral Badezusatz | 120 g  € 19,90

anatis Kuren
MSM-Premium Krillölkur € 136,00
Buntnesselkur groß € 169,00
Buntnesselkur klein € 92,90

 
Sortimentsauszug kolloidale & monoatomare Werkstoffe z. B.:

Kolloidale Öle 

Ionic kolloidales Goldöl | 50 ml € 53,50
Ionic kolloidales Magnesiumöl | 50 ml € 49,90
Ionic kolloidales Silberöl | 50 ml € 49,90
Ionic kolloidales Siliziumöl | 50 ml € 49,90
Ionic kolloidales Zinköl | 50 ml € 49,90
Ionic-Oil Ozon-Sauerstoff | 200 ml  € 40,90

Cafe Kogi 
Cafe Kogi ALUNA Filterkaffee | ganze Bohnen 1 kg € 31,90
Cafe Kogi ALUNA Filterkaffee | ganze Bohnen 250 g € 9,90
Cafe Kogi ALUNA Filterkaffee | gemahlen 250 g € 9,90
Cafe Kogi ZHIGONESHI Espresso | ganze Bohnen 1 kg € 31,90
Cafe Kogi ZHIGONESHI Espresso | gemahlen 250 g € 9,90
Cafe Kogi SEIVAKE Vollautomat | ganze Bohnen 1 kg € 31,90
 

Weitere Produkte 
Testsatz anatis € 34,00
Testsatz Kolloide kolloidale & monoatomare Werkstoffe € 49,00
Winkelrute € 32,90
Körbler® Universalrute € 39,00
naturwissen Ultralight Sensitiv-Tensor € 45,00
Happy Dolphins in the Wild – CD    € 15,00
Golden Dolphin Essence – Spray    € 15,00
Happy Golden Dolphin Package:    € 28,00
1 x Happy Dolphins in the Wild,  
1 x Golden Dolphin Essence 
transformer intense nat. Energetikum - Konzentrat | 310 g  € 49,90
transformer profi  nat. Energetikum | 5,2 kg € 139,90
transformer BIO-TEC Treibstoffzusatz (fuel saver) | 250 ml € 29,90
Akaija Anhänger Sterling Silber, 1,9 cm    € 49,90
Akaija Anhänger bold Sterling Silber, 2,2 cm    € 55,55
Akaija Anhänger Gelbgold 8 Karat, 1,9 cm  € 249,00
Akaija Aurahealer Bild, Nachtleuchtfarbe, 13 x 13 cm    € 19,60
Suzy Ama Schmuckanhänger Sterling Silber  € 150,00
4 cm Länge | mit Amethysten od. Bergkristallen 

Unsere Bio-Produkte werden von 
der Austria Bio Garantie zertifi ziert.

Hericium
180 Kps.  € 52,50

Reishi 4-Sorten
180 Kps.   € 52,50
Getränkezusatz, Pulver 140 g € 59,90

Hericium Reishi 4-Sorten

€ 29,70
90 Kps.

€ 29,90
90 Kps.

anatis-naturprodukte.com

SCHWACHE BLASE

Ich (67) muss nachts oft aufstehen und zur 
Toilette gehen, manchmal bis zu sechsmal. Der 
Urologe fi ndet nichts. Gibt es trotzdem Hilfe? 

Hier hilft oft Granatapfelextrakt, eine Kapsel 
täglich. Auch Krillöl kann den übertriebenen 
Harndrang dämpfen und sogar das Fassungs-
vermögen der Blase verbessern. Ist es eine 
Reizblase, hilft meist Sternanis. Bei Blasenent-
zündung ist die Buntnessel unschlagbar, weil 
sie dafür sorgt, dass sich Erreger nicht in der 
Schleimhaut verstecken können. Um das Bin-
degewebe zu stärken, kommen – je nachdem, 
was fehlt, daher energetisch austesten lassen 
– die Aminosäure Lysin zusammen mit hoch-
dosiertem Vitamin C (aus der Acerola) in Frage, 
die Schwefelverbindung MSM und auch kolloi-
dales Silizium. Silizium stärkt das Bindegewebe, 
das für die Blase sehr wichtig ist und hemmt 
gleichzeitig Entzündungen in diesem Bereich.

ENDLOS-HUSTEN

Seit einer Grippe im Winter hat mein Sohn im-
mer noch ein Hüsteln, das aber nach Ansicht 
des Arztes unproblematisch ist. Können wir 
seine Lunge stärken?

Hier ist wohl am besten ein Vitalpilz geeignet 
wie Reishi oder Cordycseps. Sie können die 
Lunge auch energetisch unterstützen, wirken 
entzündungshemmend, antiviral und anti-
bakteriell und stärken das Immunsystem. Hat 
Ihr Sohn auch eine Verschleimung, ist der Co-
riolus Vitalpilz noch geeigneter.  Baobab Pul-
ver –  köstlich mit Ananassaft und Kokosmilch 
– wirkt auch hartnäckigem Husten entgegen.

MAGEN- UND 
GELENKSSCHMERZEN

Ich habe im Winter längere Zeit Ingwerextrakt 
genommen, um besser gegen Infekte gerüstet 

zu sein. Seitdem sind meine Magenschmerzen 
verschwunden und sogar meine Gelenks-
schmerzen spüre ich kaum noch. Kann das 
überhaupt sein?

Statt sich mit Listen von Nebenwirkungen he-
rumzuschlagen, muss man sich bei Naturmit-
teln auf positive „Nebenwirkungen“ gefasst 
machen. Ingwer wirkt entzündungshemmend 
und schmerzstillend und kann daher solche 
Ergebnisse bringen. Die besten Resultate erle-
ben wir noch zusätzlich mit Weihrauch.

MORBUS SICCA

Mein Opa leidet unter Morbus Sicca, kämpft 
mit trockenen Augen und trockenem Mund. 
Viel Wasser trinken allein hilft nicht, gibt es 
sonst noch etwas?

Die allerbesten Erfahrungen haben wir mit 
fl üssigem Silizium gemacht.

WECHSELJAHRBE-
SCHWERDEN

Ich komme aus den Hitzewallungen gar nicht 
mehr raus! Kann man das endlich abkürzen?

Naturmittel können sehr wohl die Beschwer-
den lindern, da sie hormonausgleichend 
wirken können. Dazu muss man sie aber en-
ergetisch austesten, da nicht bei jeder Frau 
dasselbe Mittel hilft. Kann man das nicht, 
wählt man versuchsweise Rotklee mit Yams, 
weil damit sowohl die Östrogen- als auch die 
Progesteron-Richtung abgedeckt ist. Sehr 
wirksam sind auch Yams alleine, Granatap-
felextrakt, Maca, Tausendguldenkraut, Krillöl 
– und das sind nur ein paar der in Frage kom-
menden Mittel. Man kann auch mit Kolloiden 
arbeiten. Kollodiales Kalium, kolloidales Ma-
gnesium sowie Vitamin C aus der Acerola sind 
gut für die Grundentspannung und generell, 
wenn der Wechsel schon zu lange dauert. Mit 

kolloidalem Gold lässt der innere Druck nach.

BAUCHKRÄMPFE

Mein Sohn (6) hat eine Woche lang kaum schla-
fen können, weil ihm der Bauch so weh tut. Wir 
waren im Krankenhaus, aber man hat uns wie-
der heimgeschickt, weil nichts gefunden wurde.

Er hat eventuell einen Virus erwischt. Geben Sie 
ihm sicherheitshalber keinen Zucker und keine 
Milchprodukte, sondern Lactobac Darmbak-
terien. Das regeneriert die Darmfl ora und hilft 
ihm bei der Verdauung. Sollte es nicht schnell 
besser werden, muss man auch an Fructose, 
Laktose oder Glutenunverträglichkeit denken. 
Lesen Sie dazu bereits erschienene Artikel in 
früheren LEBE-Magazinen auf unserer Vereins-
website (www.naturundtherapie.at). Dort fi n-
den Sie auch die Indikationsliste mit Hinweisen, 
was eventuell sonst noch helfen könnte.

HEUSCHNUPFEN

Alle Jahre wieder dasselbe Theater – Heu-
schnupfen! Bei mir sind es die Gräser... ich bin 
es leid, Antihistaminika zu nehmen, die mich 
müde machen.

Auch der Reishi Vitalpilz oder der Traubenkern-
extrakt (OPC) oder die Schwefelverbindung 
MSM – man kann sie auch kombiniert nehmen 
– senken die Histaminfreisetzung. Das sollten 
Sie als erstes versuchen. Es kann sein, dass Ihre 
Nebennieren auch Hilfe brauchen, falls sie wenig 
eigenes Cortisol, das Allergien senkt, produzie-
ren. Dann würde der Cordyceps Vitalpilz lang-
fristig gut sein. Je früher man im Frühjahr mit 
den Naturmitteln beginnt, desto besser greifen 
sie. Mit den Vitalpilzen – das gilt für alle, auch 
für Agaricus blazei murrill oder Coriolus, kann 
man das Immunsystem langfristig balancieren 
und weniger anfällig für Allergien machen. Bei 
ganz akuten entzündlichen Beschwerden hilft 
außerdem Weihrauch in Kapselform.
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