| \ | atirlich kam uns wie-
der einmal der Zufall

zu Hilfe. Mit nur wenigen,
an sich unspektakuldren Na-
tursubstanzen haben wir ge-
holfen, wo es eigentlich keine
Hilfe gibt. Meist sind Natur-
substanzen gar nicht spekta-
kuldr, die Regulation, die sie
auslésen konnen, ist es. Doch
zuvor ein paar Erkldrungen
zu dieser hiufigsten Stoff-
wechselstérung von Frauen
im gebarfahigen Alter, die
friiher auch Stein-Leventhal-
Syndrom genannt wurde.

PCOS?

Bei PCOS handelt es sich
um eine Stérung des Regel-
kreises zwischen Hypothala-
mus, Hypophyse und Eierst6-
cken. Im Ultraschall zeigen
sich viele kleine Bldschen, unreife Follikel,
die perlschnurartig am Eierstock angeord-
net sind. Es sind eigentlich keine Zysten,
darum ist die Bezeichnung "polyzystisch"
irreflihrend.
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DAS POLY-
ZYSTISCHE
OVARIAL -

SYNDROM

Das polyzystische Eierstocksyndrom, kurz PCOS, ist eine
Stoffwechsel- und Hormonstdrung, Sie fiihre zu leicht erhsh-
ten minnlichen Hormonen, PMS, Zyklusstérungen und Un-
fruchcbarkeit — schreckliche Aussichten, die fast jede fiinfte
Frau (1) im fruchtbaren Alter betrifft. Sie kann sich von selbst
wieder zuriickbilden, gilt jedoch als unheilbar. Ein spektaku—
lirer Fallbericht zeigt, dass man dennoch nicht machtlos ist.
Es ist zwar nur ein Fallbericht und doch eine Chance fiir viele!

PCOS?
Magliche Faktoren kdnnen sein: mangelnde
Aromatase-Aktivitdt (Aromatase wandelt
ménnliche Hormone in weibliche um) oder
eine erhohte 5a-Reduktase-Aktivitat (Testo-

steron wird in Dihydrotesto-
steron (DHT) umgewandelt).
Bisher weil3 man, dass PCOS
zu 50 Prozent vererbbar
ist, meist an Frauen. Es gibt
jedoch auch Manner mit
PCOS! Da sie keine Eierstocke
haben, zeigt es sich bei ihnen
in einer friihen Glatzenbil-
dung und starker Kérperbe-
haarung, ausgeldst durch das
erhdhte DHT.

VERMANN-
LICHUNG

Schon zu Beginn der Stérung
tritt Akne auf, spater "mann-
licher" Haarwuchs und Haar-
ausfall an Stellen, wo auch
Ménner ihn fiirchten, resul-
tierend aus den vermehrt
gebildeten mannlichen Hor-
monen. Haufig bleibt der Eisprung aus, die
Schleimhaut kann sich nicht aufbauen und
es kommt zu schwacherer Monatsblutung
in groBeren Zeitabstdnden, doch mit PMS-
Symptomen wie Schmerzen.



lig verschwunden und der Blutbefund zeigt:
Das Anti-Miiller-Hormon liegt jetzt bei 8,42,
also schon fast im Normalbereich.
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Ein weiteres Symptom, das mit der

Zeit auftritt, kann Insulinresistenz

und daraus Diabetes mellitus sein.
Da die Insulin-Rezeptoren immer /
schlechter auf Insulin ansprechen,

muss mehr Insulin in Umlauf x
gebracht werden. Das flihrt zu “
einer weiteren Erhéhung der LH-
Aktivitdt, da Insulin und LH (lute- @
inisierendes Hormon) sich dhnlich
sind. Es kann zu einer leichten 3]
Schilddrtisenunterfunktion, Ent- @ e
zlindungen, schlechtem Schlaf e
mit Atemaussetzern, Gewichts-

zunahme und metabolischem

Syndrom kommen. Wenn es zu
einer Schwangerschaft kommt,
ist auch Schwangerschaftsdiabe-
tes maglich. Daher ist eine friihe
Erkennung wichtig.

STRESS

SPIELT MIT

Es gibt einen PCOS-Typ, dessen
Hauptursache Stress ist. Beim
"Adrenal-PCOS-Typ" werden
vorwiegend Androgene in den
Nebennieren  gebildet.  Diese
"médnnlichen" Hormone verursa-
chen dann die PCOS-Symptome.
Stress ist aber nicht nur bei

o

Die Zysten sind bei PCOS
eigent]}ich Fqﬂikel, die nicht
heranreifen konnten.

o

Adrenal-PCOS ein Faktor, auch die anderen
PCOS-Typen konnen durch Stress verschlim-
mert werden. Werden Stresshormone Gber-
maBig ausgeschittet, kann es zu einer In-
sulinresistenz kommen oder die bestehende
Insulinresistenz wird verstérkt und tragt zur
Mudigkeit bei, die bei PCOS haufig auftritt.

PCOS-AUFTRETEN

NACH DER PILLE

Haufig ist eine Entgleisung der Sexual-
hormone auf das Absetzen der Pille nach
langerer Einnahme zurlickzufiihren. Das
Hormonsystem ist ein fein aufeinander ab-
gestimmtes System. Greift man jahrelang
in dieses System ein, verstellt man mehrere
Zahnrddchen. Es dauert seine Zeit, bis der
Korper wieder ins Gleichgewicht kommt
und die Kommunikation zwischen Hypo-
physe und Eierstécken wiederhergestellt ist.

Frauen mit PCO-Syndrom
haben insgesamt hohere
Cortisolspiegel als gesunde
Frauen und verbrauchen
daher auch mehr Magnesium,
Zink, B-Vitamine und
Vitamin C.

o

DEN RHYTHMUS
WIEDERFINDEN

Durch Stressreduktion wird das Stresshormon
Cortisol gesenkt, das Symptome wie Insulinre-
sistenz oder Mudigkeit beglinstigt. Regelma-
Bige Bewegung, ein gesunder Darm und ad-
aptogene Pflanzenstoffe tragen ebenfalls zur
Wiedererlangung der guten Gesprdchsbasis
zwischen den hormonbildenden Driisen bei.

EIN ERSTAUNLICHER
FALLBERICHT

Eine 30jdhrige Frau litt nach Absetzen der
Antibabypille vor zwei Jahren unter PCOS. Im
Ultraschall zeigten sich die typischen perlen-
schnurartig aufgereihten unreifen Follikel an
den Eierstocken. Im Riickenbereich trat Akne
auf, obwohl die Frau nicht einmal in der Pu-
bertdt Hautprobleme hatte. Der Blutbefund
zeigte einen erhéhten LH-Wert und einen
erhohten Anti-Miller-Hormonwert von 23
(bis 7 normal). Sie probiert zuerst Ménchs-
pfeffer und Yams, jedoch ohne Veranderung.

Dann beginnt sie flr drei bis vier Monate mit
taglich Ankaflavin und Monascin aus rotem
Reis (2x1) und zusatzlich Krillol (1-2), Brok-
koliextrakt (2x1), Vitamin B-Komplex aus
Quinoa (2x1) und Vitamin D3+K2+Goji (1x1).
Bald bemerkt sie eine leichte Besserung der
Haut und nach zwei Monaten Einnahme ist
das Ultraschallbild Uberraschend verandert
- die unreifen Follikel sind deutlich weniger
geworden. Ein Monat spéter ist die Akne vol-

> WIE SIND HORMONE
BEI PCOS VERANDERT?

Die Rolle des LH

(luteinisierendes Hormon)

Die vielen perlenschnurartig aufgereihten Follikel
sind zu frith mit dem Eisprung-auslésenden lute-
inisierenden Hormon (LH) in Kontakt gekommen
und konnten daher nicht heranreifen.

Doch nicht immer sind bei PCOS und gestorter
Follikelreifung erhohte LH-Werte feststellbar. Und
zwar dann nicht, wenn bei einer iber den Hypo-
thalamus gesteuerten Eierstockinsuffizienz das
Gonadotropin-releasing-Hormon, das die LH- und
FSH-Produktion einleitet, zu gering freigesetzt
wird. Stress, Untergewicht und Storungen in der
Hypophyse oder im Hypothalamus sind haufige
Ursachen dafiir.

Die Rolle des SHBG
(sexualhormonbindendes Globulin)

SHBG (Sexualhormonbindendes Globulin) ist ein &s-
trogenabhéngiges, von der Leber gebildetes Protein.
Verminderte SHBG-Spiegel finden sich bei allen Er-
krankungen mit erhdhten mannlichen Hormonen,
auch bei PCOS. Haufig liegt auch eine ungtinstige
Verteilung der Blutfette vor, mit wenig HDL-Chole-
sterin und einem metabolischen Syndrom.

Die Rolle des AMH
(Anti-Miiller-Hormon)

Wenn viele Eibldschen vorliegen, ist das Anti-Mdil-
ler-Hormon (AMH) maBgeblich erhéht.
Normalerweise gilt es als Indikator fur die Eier-
stockreserve: Je niedriger der AMH-Wert, desto
kleiner ist die FEierstockreserve einer Frau, und je
héher, desto fruchtbarer ist sie. Jedoch ist bei PCOS
der AMH-Wert viel zu hoch. PCOS ist die hau-
figste Ursache fiir unerfiiliten Kinderwunsch, ein
Kind zu bekommen ist allerdings auch nicht ganz
ausgeschlossen.
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