F’Jr ihr Buch ,All About Men" mit dem bezeich
nenden Untertitel "Wie er fuhlt, wie er denkt, wie
er leidet und warum er nicht zum Arzt geht* schaute
die Medizinerin Prof. Marion Kiechle und dielidtiarna
Julie Gorkow ganz genau hin. Ist das starke ¢aeschle
anfalliger? Leiden Manner wirklich mehr?

VIREN SETZEN

MANNERN STARKER ZU

Zeichnete sich schon vor Corona deutlich abgdass M
ner im Vergleich zu Frauen Viren nicht so gutebweh
konnen und Infektionen in der Regel schwerefeverlau
war bei Corona der Geschlechterunterschied $chon se
deutlich. Obwohl sich Manner und Frauen gleicermafd
in zierten, mussten Manner 1,7-fach hau ger aufider
tensivstation behandelt werden und hatten eifect,3-
hohere Wahrscheinlichkeit, an COVID-19 zu versterbe
Mit Infektionen kommen Manner generell nicht so gut
zurecht wie Frauen. Bei einer Hepatitis-C-Infestion
grippeahnlichen Beschwerden, manchmal Gelbsucl
und Erhdéhung der Leberwerte, sind Manner dtatistisc
gesehen ebenfalls schlechter dran. Bei bis amef® Pr
der Betroffenen heilt die Leberentziindung zwtarspon
aus, weil das Immunsystem das Virus bezwinggidoch
Frauen kommt das doppelt so héu g vor wie beirlanne

BAKTERIENSCHADEN

MANNERN MEHR

Mit Ausnahme der bakteriellen Blasenentziindung, m
der Frauen hau ger konfrontiert sind aufgrund ihrer
kirzeren Harnréhre, haben Manner mit Bakteken star
zu kampfen. Sie sind bis zu viermal hau ger eon ein
bakteriellen Tuberkulose betroffen und bei dex; Seps
einer lebensgefahrlichen Blutvergiftung habenesie e
um 70 Prozent hohere Sterblichkeit.

MACHEN HORMONEDEN
UNTERSCHIED?
‘ Woran kann das liegen? Sind Hormone schuld an d

hoheren Anfalligkeit der Manner? Das ist moglich. O
trogene wirken stimulierend auf die Bildung von Im
munzellen. Manner haben zwar auch Ostrogene, Frau
haben aber deutlich mehr. Testosteron, das EinViann
vorherrscht, bei Frauen nur in geringen Mengam vorh
den ist, hat hingegen einen hemmenden Effekt au

GIBT ES DEN Immunzellen. |
MANNERSCHNUPEEN © % ES SIND DIEGENE!

2 _ : In Wahrheit soll das — weibliche — X-Chro
TATSA\C H L I C H ’) *.T‘ }. . mosom die ungleiche Immunsituation

. T vy o verursachen. Frauen besitzen zwei X-
Méanner, die sich wehleidig im Bett wélzen, dielftand E Chromosomen, die auch noch doppelt
ansehen wie friher die Mutter — wenn man solchee\Wer so groRR sind wie Y-Chromosomen
clips mit Frauen drehen wirde, ware der Aufsclegenv und 2000 Gene auf ihrer Ober &che
Diskriminierung grof3. Aber kann auch ein Funkcham-W tragen. Der Mann hat nur eines und
heit dabei sein? Leiden Manner bereits bei einesicran sein Y-Chromosom bietet nur Platz fiir
harmlosen Schnupfen wirklich deutlich mehr alseRfau 700 Gene — viel weniger Gene also, die
*9 "++97+-[ [ 31T R 9= 7f -[9 PEEl \ an der Regulierung der Immunant
wort beteiligt sind.
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
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MANNER GEHEN DIE HAUSAPOTHEKE FUR KAPUZINERKRESSE

SELTENER ZUM\RZT DEN WINTER 6°* 100=U0 V$Q .
Irgendwie ist es ja verstandlich, dass mMarldNE AUSWAHL Ein Dreamteam, gut erforscht mit bes
die Prozeduren der Vorsorgeuntersuchungen tigter antibakterieller, antiviraler, entziin
nicht gerne durchmachen wollen und vidBAIKAL HELMKRAUT MIT dungshemmender, schleimlésender, bron ‘
leicht sind sie auch nicht angstlich genuNDROGRAPHIS PANICULATA chienerweiternder und schmerzlinderndehﬁ

um die Unannehmlichkeiten in Kauf zu nebas wichtigste Entziindungsmittel aus dafirkung. Erreger kénnen sich nicht auf
men. Jedoch angesichts der Tatsache, @&ddBaikal Helmkrauhd das wichtigste den Schleimhauten ausbreiten. Effektiv bei
ein Viertel aller Manner an einer Tumor&rippemittel aus dem Ayurveda, Andratemwegsinfekten und Harnwegsinfekten.
krankung verstirbt, wird es auch von Seigraphis! Mit vereinten Kréaften antiviraDer hohe Gehalt an Schwefel befreit Na
der Medizin wichtig sein, einfachere Methantibakteriell, entziindungshemmend usénnebenhohlen von Schleim und steigert
den zu entwickeln bzw. die vielen bereits vknebshemmend zugleitaikal Helmkraut seine Ausleitung, verbessert Sinusitis in
handenen leichter zuganglich zu machenhilft schnell bei Atemwegsentziindungemerhalb weniger Tage um 80 Prozent.
Andrographis wirkt bei akuten bakteriellen
GESUNDHEIT WAR Entziindungen (Schnupfen und Husten GitSTUS TEE
IMMER FRAUENSACHE gelb-grinem Schleim), aber auch bei VirBgine Tannine binden sich an Proteine der
Sich um die Gesundheit der Familie zu kiimd Fiebererkrankungen, EntzindungenSchleimhaute und verhindern das An
mern ist historisch gesehen immer mehr einsngen- und HNO-Bereich. Beide Kraudecken von Viren wie In uenzaviren und
Frauensache gewesen. Eine Méannerdongitien als natirliche Antibiotika, bei baktehumanen Schnupfenviren, hemmen die
wurde die Medizin erst nach dem Mittelaltefien Infekten wie Angina, Sinusitis, Bronchnsteckungsgefahr und Ausbreitung von
wobei die Frau heute mehr denn je in meti oder Lungenentziindung. AndrograpMsen.Cistusungiert sogar als Zellschutz

zinische Bereiche vordringt — als Arztinnen fur vom Virus befallene Zellen. Infektionen
und Therapeutinnen und das nicht nur in der O der oberen Atemwege verlaufen weniger
Frauenheilkunde. schwer und dauern kurzéystuswirkt

Méanner kimmern sich generell nicht so gern Genetische Ursachen! gleichzeitig antiviral und antibakteriell.

um ihre Gesundheit und ihr Lebensstitist un I ~~97 19 9~ V°"RO9~ . NE%.,

gesunder — beispielsweise ist ihr Alkoholkon R : s KATZENKRALLE

sum viermal so hoch wie der von Frauen, die ™ [ I 91 f = |IT  9Em universalmittel bei Infekten. - Her

allerdings Alkohol weniger gut vertragen. o vorragende Wirkung gegen Viren und
Bakterien, sorgt fur um 60 Prozent mehr

FRAUEN LIEBEN Immunpower!
GESUNDHEITSTHEMEN -auchals Kalmegh oder indisches Echinacea
Viel gewonnen hat man jedoch schon, werereichnet — ist bei Angina mit Fieber uhdLSI| TEE
der Mann der Frau die Oberhoheit tiber s&iebmerzen sogar dem Entziindungshemrel/ " *Va$Q04a # aVsVoo|x
Gesundheit, so er sie nicht selbst wahrn&laracetamol Uberlegen, reduziert eine Ubntiviral, antibakteriell und entztiindungs
men will, iberlasst. Frauen nervt es ja-normeaRige An utung von Entziindungsstoffehemmend.Tulsiist vorbeugend und -be
lerweise weniger, sich mit Gesundheitstiiemmt Viren und Bakterien durch Stimgleitend hilfreich bei kleineren Infekten
men zu befassen, hier und da zu schauen ligasng der korpereigenen Immunantworhit Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Erkal
sich wodurch bessern kdnnte, auszuprobiesemiitzt die Wirtszellen vor Erregern. Die Ming, Husten und Fieber, speziell hilfreich
— um dann naturlich auch stolz darauf zu sesnhung ist schon vorbeugend in Grippezeiteim Adenovirus. Lindert Sinusitis.
dass man wertvollen Rat geben konnte. hilfreich und akut in héherer Dosierung.
Vi |[VT * g o
WER SCHNELL HILFT, aiU J sva g J>+V #00U0 gFurgute Vitamin D-Spiegel, wie ein schlag
HILFT DOPPELT ANGELICA SINENSIS kraftiges Immunsystem sie braucht, sind
In diesem Sinne: Sorgen Sie dafirr, das3A&iemt bei Kalte, erkennbar an weil3elie normalen Vitamin D-Dosen zu gering.
das Notige bei der Hand haben, wenn diengenbelag. Stimuliert das Immunsystddgal sind 2000 oder sogar kurzzeitig 5000
nachste Grippewelle anrollt, denn ihn trifrhoht die Anzahl und Aktivitat der AbwehE. Vitamin D-Mangel kann eine wichtige
es vielleicht wirklich harter. Schnelle Hilfellen. Das kann bei jedem Infekt von-Beddrtsache fir Infektanfalligkeit sein. Schon
kann sogar so manche Komplikation verhinng sein — vom einfachen Schnupfen lzisr Vorbeugung in Grippezeiten empfohlen.
dern. Vielleicht muss er dann gar nicht zaor schweren Grippe genauso wie bei wie
Arzt gehen? Das ist jedenfalls ein wirkladérkehrenden Infekten aller Art. Bei Alter&iIITAKE VITALPILZ
schlagendes Argument bei der Verab®eschwachten gut einsetzbar, jedoch nitintlapan ist er der Erkaltungspilz schlecht
chung vorbeugender und schnell helfendesi Fieber und Hitze. hin, starkt das Immunsystem, lindert
Goodies aus der Naturapotheke. Schnupfen und trocknet Schleim.
STERNANIS

#06$ Qi V BIUAbout Men von Prof.-Ma Verhindert die Vermehrung von Viren, st&t@dRDYCEPS VITALPILZ
rion Kiechle, Leiterin der Frauenklinik di#sLunge und lost Schleim. Hochdosiert gl&téirkt neben der Niere auch sehr effektiv
Universitatsklinikums der Technischen Uni Beginn der Erkéltung einnehmen. Katia Lunge, nicht nur bei Husten, auch bei
versitat Minchen und der Journalistin Juégen Schnupfen bei rechtzeitiger Anwendungd nach Bronchitis oder Lungenentziin
Gorkow. Verlag Gréafe & Unzer. noch abfangen. dung. Stéarkt die Abwehrkréafte. D
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