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Wer viel friert, sollte den Hinter-
grund herausfinden. Hier sind ein
paar Anhaltspunkte, wie man das
Leiden eventuell beheben kann.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

; R /.ollsocken, heiBe FuBbider und
dicke Decken konnten bisher keine

Verbesserung bringen. Ihre FiiBe blieben kalt,
sie fUhlten sich ,von innen kalt" an. Sie dach-
te, das kdme von der Diabetes-Erkrankung,
die sie nun schon seit dreiBig Jahren hatte
und es waren Anzeichen fiir GefaBschaden.
Doch eine GefdBuntersuchung brachte be-
ruhigende Ergebnisse. Was konnte sonst Ur-
sache fiir die kalten FiiBe sein, die vor allem
abends und nachts auftraten?

SCHWACHE NIEREN-
ENERGIE VERURSACHT
KALTE

In der TCM héngt Ubertriebene Kélte mit
einer schwachen Nierenenergie zusammen.
Die Niere ist dem Wasserelement, der Jah-
reszeit des Winters, dem Alter zugeordnet
und spielt gerade wohl deshalb bei &lteren
Menschen und im Winter eine bedeutendere
Rolle. Das heiBt aber nicht, dass Betroffene

nicht auch im Sommer unter
Kilte leiden kdnnen. Und tat-
séchlich, nach nur einer Woche
Einnahme des Cordyceps Vital-
pilz ging es der Frau bereits viel
besser, sie konnte wieder schla-
fen. Innerhalb von nur drei bis
vier Wochen erholten sich zu-
dem ihre zuvor schlechten Nie-
renwerte, die durch Einnahme
starker Diabetesmedikamente
hervorgerufen worden waren.
Regeneration in dieser kurzen
Zeit ist auBergewdhnlich. Eine
: ebenfalls widrmende und die
@& " Nierenenergie starkende Wir-
¥ kung haben Ingwer Kapseln.
Sie haben darliberhinaus den
Vorteil, dass das Verdauungs-
feuer mit angeheizt wird, man
dadurch besser verdaut und
generell auch mehr Magensau-
re zur Verfligung hat.

NERVENSCHA-
DEN ALS WEITERE
URSACHE

Anders ist der Fall eines Mannes zu bewer-
ten, der aufgrund seiner Polyneuropathie seit
bereits zwanzig Jahren unter kalten, nahezu
tauben FiiBen leidet. Hier hilft in erster Linie
der Hericium Vitalpilz, da er den Nerven-
wachstumsfaktor anregt. Die Wirkung tritt
sehr schnell ein, bei diesem Mann schon in-
nerhalb eines einzigen Tages. Ahnliches, doch
nicht ganz so schnell im Wirkungseintritt,
wird von Brahmi berichtet. Das ayurvedische
Heilkraut wirkt in erster Linie gegen Demenz,
fordert die geistige Leistungsfahigkeit und
regt ebenfalls den Nervenwachstumsfaktor
an.

MILZ-QI-SCHWACHE UND
FROSTELN

Ist die Milz schwach, leidet man ebenfalls
starker unter Kilte, lehrt die Traditionelle Chi-
nesische Medizin. Eine Erndhrungsumstel-
lung mit Verzicht vor allem auf Tiefkiihl- und
Mikrowellenkost, Milchprodukte, Zucker so-
wie Rohes (vor allem Stdfriichte) ist ratsam.
Denn dadurch wird der Kérper noch mehr
abgekiihlt bzw. erhélt zu wenig Energie, die
er fir seine Verdauung und den Aufbau aus-
geglichener Kdrperwdrme bendtigt. Suppen,
warmende Gewdlirze, Geddmpftes und Braten
im Ofen sind hingegen glinstig. Frauen sind

von den Symptomen einer schwachen Milz
haufiger betroffen als Manner. Der Pleurotus
Vitalpilz gleicht eine Milz-Qi-Schwéche am
besten aus.

KALTE DURCH
MAGNESIUMMANGEL

Magnesiummangel stért die Temperaturre-
gelung und die Durchblutung. Warnzeichen,
die auf eine Unterversorgung mit Magne-
sium hinweisen, sind neben Krampfen ins-
besondere kalte FiiBe oder Taubheitsgefiihl
in Handen und FiBen. Abhilfe schafft bei-
spielsweise die Micro Base. Noch effektiver
ist kolloidales Magnesium. Es ist auch als Ol
erhaltlich und kann gleich an Ort und Stelle
eingerieben werden.

SCHILDDRUSE BEEIN-
FLUSST KALTEEMPFINDEN

Wenn Menschen stindig frieren, sollten sie
auBerdem abkldren, ob sie an einer begin-
nenden Schilddriisenunterfunktion leiden.
Solange man noch keine Medikamente
nimmt, wirken die Buntnessel und die Ami-
nosédure Tyrosin (enthalten in Aminosauren
I) anregend auf die Schilddrisenfunktion.

SCHLECHTE
DURCHBLUTUNG

Sind die FiBe unterschiedlich kalt, kann das ein
Anzeichen fiir eine GefaBverengung an einem
Bein sein. Oft hilft Krill6/ mit seinen wertvollen
Omega-3-Fettsduren oder auch Traubenkern-
extrakt (OPC) oder - be-
sonders effektiv - der Au-
ricularia Vitalpilz. Er ist ein
echter Ersatz fiir Blutver-
dlinner in der Stirke von ¢
ThromboAss, aber mit dem
Vorteil, dass er zugleich ein
Blutdrucksenker und Blu-
tungsstiller ist und es daher
nicht zu unkontrollierten
Blutungen kommt. Alles,
was die GefaBsituation
verbessert, ist jetzt drin-
gend angesagt. Wer noch
keine  blutverdiinnenden
Medikamente nimmt, kann
es mit oben genannten
Natursubstanzen  versu-
chen, wobei Auricularia in
der TCM sogar bei Throm-
bose eingesetzt wird. J~






