Fin neues Ubel belastet den Kup-
ferstoffwechsel: ~ Elektrosmog!
Ist im Korper zu wenig Kupfer
vorhanden, wird die Bildung
kupferhaltiger Enzyme gestort.
Auch die Bildung der Schild-
driisenhormone, der Haut- und
Haarpigmente, des Kollagens,
der roten Blutkdrperchen und
generell das Nervensystem wer-
den in Mitleidenschaft gezogen.
Frih ergraute Haare, Pigment-
flecken, Depressionen, erhohte
Briichigkeit der Knochen und
der Gefifle - die gefiirchteten
Aneurysmen - konnen die Fol-
gen sein.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

[< upfer ist ein lebenswichtiges Spu-

renelement. Es ist in Muttermilch
vier bis sechsmal hoher als in Kuhmilch und
in vielen Nahrungsmitteln enthalten wie
Vollwertgetreide, Rindfleisch, Kartoffeln,
Gemuse, Nissen, Samen, Hilsenfriichten,
Sojaprodukten, einigen griinen Gemisen,
Reis, Teigwaren, Schalentieren, Kakao, Scho-
kolade oder Pilzen. Ein Mangel kommt so
gut wie gar nicht vor. So die Theorie. Doch
in Wahrheit schaut es oft anders aus.

WIE ERKENNT MAN
KUPFERMANGEL?

Bei gestdrter Darmflora, wie sie etwa nach
Antibiotika-Behandlungen auftritt, ist der
pH-Wert im Darm zu alkalisch und Kup-
ferkomplexe sind dadurch schlecht I6slich.
Kupfermangel kann auch durch erhdhte
Zink- oder Eisenspiegel im Blut entstehen,
da Zink und Eisen mit Kupfer um die Auf-
nahme ins Blut konkurrieren.

Bei Kupfermangel verliert das Bindegewebe
an Halt, die Haut wird schlaff, es kommt zu
Pigmentstdrungen und Ergrauen der Haare
oder zu Gewichtsproblemen in die eine oder
andere Richtung, schlechter Wundheilung,
Histaminintoleranz, schlechter Wéarmere-
gulierung, Leberproblemen, langfristig auch
Arthrose, Knochenzysten und Osteoporose.
Im Bindegewebe zeigt sich Kupfer-Defizit
durch Verhédrtungen des Bindegewebes,
durch Steifheit und Schmerzen der Gelenke,
vor allem morgens. Kupfermangel kann
auch zu Entziindungen wie rheumatischer
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Weichteil- und Gelenkserkrankung und zum
Absterben von Nervengewebe fiihren.

Noch bevor sich Kupfermangel tiberhaupt im
Blut zeigt, wird Kupfer schon aus den Kno-
chen mobilisiert, da das Blut immer versucht,
ausreichend Kupfer fiir schnelle Reparatur-
prozesse im Bindegewebe mitzuliefern. Daher
sagt ein Bluttest hochstens aus, ob zu viel
Kupfer im Blut vorhanden ist, nicht jedoch,
ob die Kupferspeicher tatsachlich noch lang-
fristig genligend voll sind. Daher sollte man
einen etwaigen Kupfermangel mit energe-
tischen Testmethoden oder einem Quanten-
medizingerat ermitteln.

ELEKTROSMOG
SCHULD AM
KUPFERMANGEL?

Als eine der Hauptursachen
flr Kupfermangel sieht man
oxidativen Stress an. Infol-
gedessen kann EiweiB nicht
mehr entsprechend zu Amino-
sduren verarbeitet werden und
daraus kénnen zwanzig wich-
tige kupferhdltige Enzyme -
Enzyme sind die Befehlsgeber
im Korper, die eine Vielzahl
von Kérperprozessen steuern
- nicht mehr richtig aufgebaut
werden. Dieser oxidative Stress
wird vor allem durch Elektro-
smog verursacht. Er wirkt sich
umso schlimmer aus, je groBer
der Kupfermangel im Kdérper
ist. Diese Information hat al-
lerdings noch nicht Eingang
in die ,offizielle" Nahrstoffleh-
re gefunden. Vielleicht auch,
weil wir alle gerade infolge
zunehmender Elektrosmog-Belastungen erst
in einem riesigen Feldversuch mitmachen und
vorerst nur einmal beobachtet wird, wie er
sich langfristig auswirkt?

DIEVEGREFILE DES
KOLLOIDS

Man muss unterscheiden zwischen Kup-
ferverbindungen, die auch durchaus gif-
tig fiir den Kérper sein kdnnen, wie durch
die Verwendung von Kupfergeschirr oder
Spritzmitteln bekannt ist, und dem reinen
Spurenelement Kupfer, das der Kérper aus
der Nahrung extrahiert und am Ende des
Aufspaltungs- und Verdauungsprozesses
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schlieBlich als ,Kolloid", also ohne Anbin-
dung an weitere Stoffe, aufnimmt. Der Kor-
per produziert also selbst kolloidales Kupfer,
das durch seine Reinheit so klein ist, dass es
die Zelle aufnehmen kann.

Wendet man nun kolloidales Kupfer an,
dann ist dieser Prozess schon vorwegge-
nommen. Das Kolloid liegt bereits in der fiir
die Zelle aufnehmbaren Form vor, es muss
nicht erst tiber den Verdauungsprozess auf-
gespalten werden, bendtigt dafiir keine aus-
reichenden Mengen des Gegenspielers, wie
im Fall von Kupfer das Zink. Dadurch spielen
bei der Anwendung von kolloidalem Kupfer

weder Verdauungsschwdéchen, noch Zink-
mangel, noch Resorptionsstérungen eine
Rolle. Das Kupfer-Kolloid ist sogar bereits
klein genug, um lber die Haut einzudringen
und sofort wirken zu kénnen. Kolloide kdn-
nen auBerdem nicht liberdosiert werden, da
Uberschiisse ohne Belastung ausgeschieden
werden. Und die vielleicht gréBte Beson-
derheit: Kolloidales Kupfer reduziert sogar
Kupfertberschuss. Durch seine hohe Ladung
wird Uberflissiges, das heit nicht mehr
stoffwechselaktives Kupfer mit Ladung ver-
sehen und aus dem Korper geleitet.

Kupfer ist in unzahlige Korperprozesse
involviert. Hier im Detail, wie Kupfer im
Kérper wirkt:

HERZ, KREISLAUF UND
GEEASSE

Kupfer ist flir gesunde GefaBe extrem wichtig.
Kollagen- und Elastinfasern der Bindegewebs-
zellen werden durch ein kupferhaltiges Enzym
miteinander verbunden. Auf diese Weise sorgt
Kupfer fiir die elastische Festigkeit der Blutge-
faBe. Besonders wichtig ist das bei Bluthoch-
druck. Bei einem Aneurysma (geféhrliche Aus-
sackung eines GefaBes an einer Schwachstelle)
liegt eventuell Kupfermangel vor.

Am Herzmuskel kann sich Kupfermangel
durch Herzrhythmusstérungen duBern. Kup-
fer stabilisiert den Herzrhyth-
mus bei UbermaBiger Herz-
erregung mit Extraschlagen
und zu schnellem Herzschlag.
Mangel an Kupfer erhéht das
Gesamtcholesterin  und  ver-
mindert das HDL-Cholesterin,
erhoht das Risiko der Bildung
von Herzaneurysmen bei Herz-
wandschwache und das Risiko
der  Arteriosklerosebildung.
Kupfer kann auBerdem wich-
tig bei Venenschwéche sein.

STUTZT UND
REPARIERT

Kupfer ist buchstdblich von
“tragender Bedeutung" fiir den
Stutz- und Bewegungsappa-
rat, wird es doch fiir Aufbau,
Stabilitdt und Regeneration,
vor allem flr Zugfestigkeit
und Elastizitat seines Kollagens
zwingend bendtigt. Es spielt fiir
das kollagene Bindegewebe
von Knochen, Knorpeln, Seh-
nen, Bandern oder Zahnen eine
Rolle. Mit Karies belasteten Zdhnen und brii-
chigen Knochen fehlt haufig Kupfer. Bei Kup-
fermangel verliert das kollagene Bindegewebe
an Stabilitdt, auch die Haut wird schlaff. Kollo-
idales Kupfer hat darum als Schonheitsmittel
und Jungbrunnen besondere Bedeutung, auch
weil s so einfach ist, es ins Gesicht zu spriihen,
wo es dankbar bis in die Zelle aufgenommen
wird. Es versorgt die Zellen der Haut bis in tie-
fe Schichten, hilt sie straff, wandert aber auch
weiter zu anderen Kérperstellen, die dringend
Kupfer bendtigen. Die tblichen Kupferverbin-
dungen haben diesen Vorteil nicht, weil sie zu
groB sind, um Uber die Haut aufgenommen zu
werden und auch zuvor erst im Verdauungs-
prozess aufgespalten werden missen.



Das meiste Kupfer ist in der Muskulatur, im
Gehirn und in der Leber enthalten, weniger in
den Nieren und im Bindegewebe. Die Leber ist
das zentrale Organ des Kupferstoffwechsels,
darum wird dort besonders viel Kupfer ge-
speichert. Die Leber reguliert die Konzentra-
tion von Kupfer im Kérper und im Blutserum.
Wird der Kupferbedarf nicht gedeckt, kommt
es zu einer Entleerung der Kupferreserven in
der Leber. Reparaturarbeiten am Bindege-
webe sdmtlicher kollagener Kdrperstrukturen
kénnen nicht mehr ausgefiihrt werden, sogar
die Wundheilung leidet dann.

VERJUNGUNG
DURCH
KUPFERPEPTIDE?

Kupfer bildet zusammen mit
drei Aminosauren - Glycin, Hi-
stidin und Lysin - Kupferpep-
tide, kleine EiweiBfragmente,
die Kupfer binden und in tiefe
Hautschichten transportieren
kénnen. Dort kurbelt das Kup-
fer den Selbstheilungsprozess
der Haut an und transportiert
zerstortes Kollagen ab.
Kupferpeptide (GHK-Cu) duirf-
ten das FElixier der Jugend
schlechthin sein. Sie wurden
bei biochemischen Studien
tber das menschliche Altern
entdeckt.  Erste  Untersu-
chungen haben schon gezeigt:
Wenn Kupferpeptide reichlich
im Blut vorhanden sind, kon-
nen sie die Gesundheit der
menschlichen Gewebesy-
steme aufrechterhalten sowie
Haut und Haarwurzeln ver-
jingen. Kupferpeptide kom-
men im jiingeren Korper in deutlich groBeren
Mengen als im dlteren Kérper vor. Bei 20 Jh-
rigen finden sich 200 ng/ml, bei 60 Jahrigen
nur noch 80 ng/ml.

Kupferpeptide sind ein heiBes Forschungs-
gebiet in der Kosmetikbranche, haben je-
doch den Schénheitsfehler, dass sie, von au-
Ben aufgebracht, aufgrund ihrer GréBe die
schiitzende Hautbarriere nicht unbedingt
durchdringen kénnen, an der Oberflache
aber relativ nutzlos sind. Basis ist daher, be-
sonders gut aufnehmbares Kupfer - wie kol-
loidales Kupfer - und die bendtigten Ami-
nosduren in ausreichender Menge im Blut
zur Verfligung zu haben, um ausreichend
Kupferpeptide selbst aufbauen zu kdnnen.

STAMMZELLENBILDUNG
UND TUMORABWEHR

Kirzlich durchgeflihrte Studien lassen sogar
noch mehr vermuten. Kupferpeptide schei-
nen die menschlichen Gene sogar auf einen
jlingeren und geslinderen Zustand zurlick-
zusetzen! Sie spielen eine wichtige Rolle in
der Stammzellenbildung und in der Tumor-
abwehr. Eine Studie aus Singapur zeigte,
dass schon kleine Mengen Kupferpeptid
die Expression bestimmter Gene, die flr die
Metastasenbildung bei Darmkrebs beteiligt
sind, rlickgangig machen kann. Und wahr-

MANGEL BEI
FRUHGEBURT

Durch Kupfermangel kénnen verschiedene Folgebela—
stungen bis-hin zu Gehirnkrdmpfen auftreten.
ist fur.das Funktionieren des Zentralnervensystem

fir Stoffwechselprozesse des Gehirns wichtig und somit
fur die geistige Entwicklung der Kinder. Friihgeburten

konnen einen erhéhten Bedarf-an Kupfer haben, da €s
erst in den letzten 13 Schwangerschaftswochen aufge-
nommen wird und im Brutkasten keine Substituierung
erfolgt. Auch Babys, die zu friih abgestillt werden, kon- -
nen einen Mangel haben. Denn aus:der Muttermilch
kann Kupfer zu etwa drei Viertel resorbiert werden, in
der Kuhmilch hingegen ist das Kupfer an das schwer
I6sliche Kasein gebunden und nur zu rund einem Viertel
verwertbar. :

scheinlich ist es so, dass Kupferpeptide die
Stammzellen der Haut wiederbeleben und
die Gewebereparatur dadurch entscheidend
verbessern kénnen.

Kupfermangel wirkt sich bei der Bildung von
Immunglobulinen und des Enzyms Supero-
xid-Dismutase (SOD) aus und damit bei der
Krebsentstehung. Die Superoxid-Dismutase
ist eines der wichtigsten korpereigenen
antioxidativen Systeme Uberhaupt, beno-
tigt neben Zink und Mangan auch Kupfer
fir seine elementaren antioxidativen und
entziindungshemmenden  Eigenschaften.
In Kulturen geziichtete Krebszellen bildeten
sich durch Kupfer zu einem GroBteil in nor-
male Zellen zurtick.

pfer
und fermangel

IMMUNSYSTEM -
EPSTEIN BARR, HERPES,
BORRELIOSE

Kupfermangel kann zu Infekten flhren.
Auch Herpes kann sich bei einem guten
Kupferspiegel schwer reproduzieren, da -
wenn auch gentigend Zink und Mangan da
ist - Superoxid-Dismutase in gentigendem
AusmaB gebildet wird. Bei Erkrankungen aus
dem Formenkreis der Mononukleose (Ep-
stein-Barr-Virus, Herpes, Borreliose, Neben-
nierenschwdche, Schilddriisenproblematik,
Diabetes...) fehlen meist Kupfer und Eisen.

GEGEN
ENTZUNDUNGEN
UND OXIDATION

Schon Hildegard von Bin-
gen behandelte Gelenks-
entzlindungen mit Kupfer.
Es schiitzt etwa gegen Ver-
schleiBerscheinungen im
Alterungsprozess. Bei Kup-
(und Mangan-
mangel) werden Gelenkfliis-
sigkeiten dlnnfllissig. Hier
liegt eine der wesentlichen
Ursachen flr Rheuma. Kup-
fer kann zwar Rheuma nicht
heilen, hat aber schmerzlin-
dernde Wirkung. Cortison-
Gaben erhohen tbrigens den
Kupferbedarf.

ZU DICK, ZU
DUNN UND
SCHILDDRUSEN-
PROBLEME?

Kupfer ist fir die Schilddriise
so wichtig wie Jod! Denn ohne Kupfer ist die
Aminoséure L-Tyrosin nicht verwertbar und
kann das Schilddriisenhormon T4 (aus Jod
und L-Tyrosin) nicht bilden. Die Aminosaure
bestimmt die Hohe des Grundumsatzes und
damit das Abnehmen mit. Nicht abnehmen
kénnen oder auch das Gegenteil, zu diinn
sein, kann an einem gestdrten Kupferstoff-
wechsel liegen! Mit kolloidalem Kupfer ba-
lanciert man das Ungleichgewicht wieder,
man braucht dafiir jedoch geschatzte zwei
bis drei Monate.

Auch wenn die Schilddriise zwischen Uber-
und Unterfunktion pendelt, ist das ein Hin-
weis auf einen gestorten Kupferstoffwech-
sel. Neben Jod und Kupfer ist Gbrigens Selen
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(etwa kolloidales Selen) fur die Schild-
driise wichtig, denn ein selenabhéngiges
Enzym ist flr die Aktivierung des Schild-
driisenhormons verantwortlich.

ANAMIE, PIGMENT-
STORUNGEN UND
GRAUE HAARE

Ist der Kupferspiegel niedrig, kann Eisen
nicht aufgenommen werden und da Kup-
fer auch noch eine Rolle beim Transport
von Eisenteilchen ins Riickenmark spielt,
wo die roten Blutkérperchen gebildet
werden, kommt es neben einem Eisen-
mangel auch noch zu einem Abfall an
roten Blutkdrperchen mit Blasse, Leis-
tungs- und Konzentrationsschwéche,
Mudigkeit, Atembeschwerden und Infekt-
anfélligkeit. Ein Kupferenzym ist auBerdem
fir die Pigmentierung der Haare und fiir die
Brdunung der Haut verantwortlich. Daher
fiihrt Kupfermangel zu grauen Haaren und
auch zu schlechterem Haarwachstum mit
diinneren Haaren und kann sich in kleinen
weiBen Fecken auf der sonst gebrdunten
Haut zeigen.

GESUNDE NERVEN

Kupfer ist aktiv am Aufbau und der Erneu-
erung der Myelinschicht der Nervenzellen
beteiligt. Von entscheidender Bedeutung
fir die Funktion des Nervensystems ist der
Feuchtigkeitsgrad dieser Zellschutzschicht.
Auch hierflr ist ein Kupferenzym verant-
wortlich. Wenn dem Kdrper iber langere
Zeit zu wenig Kupfer zugeftihrt wird, ver-
diinnen sich die Schutzschichten aller
Nervenzellen. Das kann zu Nervenentziin-
dungen oder auch zum Gewebstod im Ner-
vengewebe beitragen.

HISTAMININTOLERANZ

Kupfer ist fir die Bildung des histaminab-
bauenden Enzyms DAO (Diaminoxidase)
notwendig. Eine Histaminintoleranz kann
entweder von Kupfermangel (Histadelie)
oder von Kupferiiberschuss (Histapenie) be-
gleitet sein. Die Auswirkungen sind diesel-
ben: Rote Flecken auf der Haut, metallischer
Geschmack im Mund, Ubelkeit, Erbrechen,
Schwindel, Kopfschmerzen, Durchfall, Bla-
hungen. Auch schwerer zuordenbare Sym-
ptome kénnen damit zusammenhéngen wie
hoher Puls, Herzrasen oder Diabetes, ja so-
gar Rheuma und Autoimmunerkrankungen.
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Kolloidales Kupfer stellt bei Histaminproble-
men die Balance oft rasch wieder her. Eine
gute Soforthilfe ist Ubrigens auch kolloi-
dales Magnesium, das den Histaminaussto-
ss gleich um 50 Prozent reduziert. Vitamin
C (Acerola) baut Histamin ebenso ab, wirkt
aber erst, wenn genligend Magnesium da
ist. Kupfertberschuss zerstort Vitamin C.

KUPFER UND
BLUT-PH-WERT

Kupfer garantiert den ausgewogenen, neu-
tralen Blut-pH-Wert von 7,0. Am stérksten
betroffen von Kupfermangel sind die Blut-
gruppen, die ohnehin nicht im exakt pH-
neutralen Bereich von 7,0 liegen, wie das bei
der ,geslindesten” Blutgruppe AB der Fall
ist. Die Blutgruppen A und 0 haben einen
minimalst héheren, basischeren pH-Wert,
die Blutgruppe B einen minimalst saureren.
Alle drei haben oft Kupfermangel - wenn
auch in Mengen, die man nicht unbedingt
bemerkt - denn ihnen fehlt im Gegensatz
zur Blutgruppe AB ein Kupferprotein. Das
schwaécht das Enzymsystem und weist den
Weg in viele chronische Erkrankungen, an
deren Ausgangspunkt die verloren gegan-
gene Fahigkeit des Blutes stand, das mine-
ralische Gleichgewicht im Blut aufrechtzu-
erhalten und Gifte schon dort ordentlich zu
beseitigen.

WEITERE WIRKUNGEN
VON KUPFER

o Kupfer und Gehirn

Epileptiker zeigen einen verminderten Kupfer-
gehalt im Gehirn. Kupfermangel flihrt zu Kon-
zentrationsschwdche und Leistungseinbriichen.

o Kupfer und Magengeschwiire
Magengeschwiire heilen nach Gabe von
Kupfer schneller ab.
o Kupfer und Stress
Kupfer ist notwendig fiir die Bildung von
Adrenalin und hat damit Auswirkung
auf die Stressresistenz.
o Kupfer und Energie
Kupfer wird fiir die Energiegewinnung
der Zelle (Zellatmung) benétigt. Kupfer-
mangel flhrt zu Mudigkeit.
o Kupfer und Hormone
Die Hirnanhangdriise, das Steuerungs-
organ aller wesentlichen Hormonbil-
dungsorgane, benétigt unbedingt aus-
reichend Kupfer.
o Kupfermangel und Diabetes
Diabetes mellitus kann durch Kupfer-
mangel (bzw. SOD-Mangel) als Folge
einer Entziindung der Bauchspeicheldriise
entstehen.
o Kupfer und Vitamin C
Kupfer arbeitet eng mit Vitamin C zu-
sammen, aber nur mit natrlich vorkom-
mendem. Hohe Mengen Ascorbinsdure st6-
ren die Kupferverftigbarkeit.
o Kupfer und Stoffwechsel
Kupfer ist fur den Kohlenhydrat-, Eiweil3-
und Fettstoffwechsel notwendig.

KUPFERUBERSCHUSS

Ein Kupferlberschuss flihrt zu vielféltigen
Problemen, die teils mit der Verdrdngung
von Zink zu tun haben. Anzeichen konnen
sein: Histaminprobleme, Erbrechen, Bauch-
krdmpfe, Durchfall, Stimmungsschwan-
kungen, Stérungen des zentralen Nerven-
systems, Muskelschmerzen, Schlaflosigkeit,
Depressionen, Reizbarkeit, Nervositdt, De-
menz, Bluthochdruck, erhdhtes Herzinfarkt-
risiko, Schlaflosigkeit, Schizophrenie, Leber-
stérungen mit Gelbsucht und Leberzirrhose,
Entzlindungen der Atemwege, Gelenke und
inneren  Organe,  Schwangerschaftsbe-
schwerden (Eklampsie), PMS, juckende Haut,
Verlust von Aminoséduren dber die Nieren,
vermehrtes Wasserlassen, Arthritis, Irritation
der Nerven mit Kopfschmerzen, Neuralgien
(wie Trigeminus oder Ischias), Candida-
Belastung und Leukozytose (zu viele weiBe
BlutkGrperchen). Bei Kupfertberschuss ist
das Immunsystem beeintrachtigt, die Bil-
dung von Kortisol wird verhindert und es
werden verstarkt Aldosteron und Adrenalin
ausgeschuttet, wodurch es zu Stress, ,ra-
senden” Gedanken bis zur Erschopfung, Hy-
peraktivitdt, ADS und ADHS, Depressionen



und Angsten kommt. Erhéhte Kupferwerte
finden sich bei der Kupferspeicherkrank-
heit (Morbus Wilson), Morbus Menkes,
bei Histaminintoleranz, bei Alkoholvergif-
tungen, Epilepsie, Infektionskrankheiten,
bei entzlindlichen Erkrankungen, bei Rau-
chern, bei Ostrogendominanz (vermehrte
Zinkausscheidung), Einnahme von Os-
trogenen und Anti-Baby-Pille. Auch eine
Kupferspirale zur Verhiitung kann den

Kupferwert erhéhen. Wahrend des letz-
ten Drittels der Schwangerschaft kénnen
die Kupferwerte steigen, nach der Ent-
bindung normalisieren sie sich wieder. Zu
hohe Kupferwerte im Blut kénnen auch
auf Manganmangel hinweisen. Sie sind
haufig von einem Niacinmangel begleitet
(Mangel an Vitamin B3 bzw. B5). Kupfer-
uberschuss kommt durch Lagerung von
Milch in Kupfertopfen vor, durch stehen-

des Wasser in Kupfer-Trinkwasserrohren,
vor allem bei kalkarmem oder enthdrtetem
Wasser, durch kupferhaltige Pestizide und
andere kupferhaltige Chemikalien in Land-
wirtschaft, Farbereien und bei Friseuren.
Ob in diesen Fillen auch kolloidales Kup-
fer hilft, ist noch zu wenig erforscht. Bei
Kupfertiberschuss infolge Histamininto-
leranz gibt es allerdings hervorragende
Ruckmeldungen. )~
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